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Abstrakt

Cladnek prezentuje vysledky evaluace programu environmentalni vychovy pro zaky
ve véku 10-12 let. Cilem bylo analyzovat vliv programu na zvysSeni atraktivity Jizerskych
hor. Vyzkum (N=78) nepotvrdil vliv programu na méFenou proménnou. Podle vysledkd
jsou lJizerské hory atraktivnéjsi pro divky, nez pro chlapce. Vék negativné koreluje
s atraktivitou. Na atraktivitu nemély vliv predchozi zkusenosti s Jizerskymi horami. Clanek
dale diskutuje limity vyzkumu a navrhuje mozna vylepsSeni programu.
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Abstract

The article presents results of an evaluation of an environmental education program
for children in age 10-12. The goal was to analyze if the program increases attractiveness
of Jizera Mountains for children. The research (N=78) did not proofed any impact of the
program on attractiveness of the Jizera Mountains. According to its results, the Jizera
Mountains are attractive more to girls than to boys. Age is negatively correlated with the
attractiveness. Previous experience has no impact on the attractiveness. The article further
discusses limits of the research and suggests possible improvements of the program.
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Uvod

Jakym zplsobem posilit motivaci déti k vyletim do pFirody? Mize atraktivitu ptirodni
lokality zvysSit pobytovy program environmentalni vychovy? Crompton (in Konu a
Laukkanen, 2009) definoval dvé skupiny motivaénich faktorl pro navstévu urcité lokality:
push (tlac¢) a pull (tahni). Push faktory jsou chapany jako vnitfni motivace. Patii mezi né
napriklad touha utéct, zazit dobrodruZstvi, naplnit si sny, poznat néco nového, relaxovat,
upevnit si zdravi i socializace. Pull faktory naopak souvisi s tim, jak jsou turisté o misté
informovani a jak je pfitahuje.

Yoon a Uysal (2005) zkoumali, které push a pull faktory ovliviiuji motivaci turistd
vratit se znovu na znamé misto. Odhodlani vracet se ovliviiuje podle nich predevsim mira
turistického uspokojeni z predchoziho pobytu a dale push faktory, jako jsou napriklad
potfeba relaxace, zabavy Ci pocit bezpeci. Naopak pull faktory, jako je napriklad kvalita
prirodnich scenérii, s turistickym uspokojenim ani odhodlanim vracet se nekoreluji.

S témito vysledky je Castecné v rozporu vyzkum Graef a kol. (2000) zkoumajici
motivaci turistl pro navétévu narodniho parku. Podle autorl je rozhodujicich pét hlavnich
faktorl (socidlni, Unik, zabava, pfiroda a uleni) a dvé& dalsi dil¢i kategorie (blizkost
domova, vyzva). NejsilnéjSim motivem k navstévé prirodni oblasti je pro vétsinu
respondentl samotny proZitek pfirody. Pro respondenty, ktefi chapou turistiku jako toulani
se divocCinou a taboreni v pfirodé€, je silnou motivaci potfeba Uniku. Unik hraje roli i pro
turisty, kteFi preferuji vicedenni pobyt v pFirodé. Pro tuto skupinu je ddleZitou motivaci
také zabava, spole¢nost kamaradd & potfeba dobrodruzstvi. K opakovanému vyletu do
ptirodni oblasti pak motivuje zejména potieba Uniku, dlleZitym faktorem je také mald
vzdalenost prirodni lokality od domova.

Motivace je dale utvafena osobnostnimi a situaénimi faktory a postoji turistd. Kromé
naplfiovani zminénych potfeb miZe s formovanim postoji k navstévé urcité destinace
souviset napfiklad Clenstvi turisty v urcité skupiné nebo jeho pojeti volného casu
(Venkatesh, 2006). Podle Line a Costena (2011) souvisi pfirodné orientované turistika také
s environmentdlnimi postoji a vztahem navstévnikd ke konkrétni lokalité.

Povahu turistického prozitku zkoumali Quan a Wang (2004). Podle nich je mozné
turisticky prozitek zkoumat bud’ z hlediska povahy jeho proZivani, nebo ze spotiebitelského
pohledu. Tyto roviny nejsou v rozporu a vzajemné se dopliuji. Spojujici vlastnosti je
odlisSnost turistického proZitku od denni rutiny. Mira odliSnosti zazitku od rutiny posiluje
jeho intenzitu. Turisté ale soucasné potrebuji uspokojivé zazemi, které neni s jejich rutinou
v prikrém rozporu. Kvalitni turistické sluzby samy o sobé nevytvofi silny turisticky prozitek,
samotna atraktivita a novost prostfedi sama o sobé ale nemusi stacit.

Je pomérné dasté, Ze realizatori pobytovych programd environmentdlni vychovy
ocCekavaji, ze jejich programy posili turisticky zdjem cilové skupiny o danou lokalitu.
Pobytovy program v chranéné krajinné oblasti je mozné chapat jako turistickou zkusenost
zintenzivnénou probihajicimi aktivitami. Pobyt 74kl na programu by mohl posilit push
faktory, jako jsou socialni motivy (pobyt s kamarady ze tfidy), unik (odliSnost prostfedi
pobytu od denni rutiny, odliSnost uceni od bézného Skolniho provozu), uceni se o pfirodé, i
pull faktory (kontakt s atraktivni pFirodou). Pobyt ve stifedisku mdze byt sou¢asné vniman
jako bezpecnéjsi forma turistiky, nez volné trampovani, které je v chranéné krajinné
oblasti navic nezakonné.

Je ale takovy predpoklad opravnény? Je-li atraktivita urcité prfirodni lokality
vysledkem souhry vnitfnich a vné&jsich faktorl, Ize predpokladdat, *e pFipadny vliv
programu na tuto promé&nnou bude vysledkem jedineéné souhry faktord souvisejicich
s pfirodnim prostfedim, G(castnickou skupinou a aktivitami programu. Nasledujici text
predstavuje vysledek dil¢i evaluacni studie zkoumajici vliv konkrétniho pobytového
programu na atraktivitu prirodni lokality pro zaky bydlici ve stejném regionu.
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Popis programu

Program “VySetrovani jizerskohorské katastrofy” je ureny pro 4.-6. tfidu zakladni
koly. Program vznikl v rdmci projektu ,Clovék a krajina Jizerskych hor", na jeho vytvareni
spolupracovala Spolecnost pro Jizerské hory, o.p.s. a Technicka univerzita v Liberci. Cilem
programu je formovat vztah zakd k piirodé Jizerskych hor a vést zaky k pochopeni pficin
sou¢asného stavu jizerskohorskych lest. Na dlouhodobé UGrovni maji Z&ci hodnotit
»...Jizerské hory jako atraktivni misto k traveni volného Casu, a navstévovat je." (Cincera,
Kavan & Sedlbauer, 2010).

Program probiha jako kombinace prace s pracovnimi listy ve Skole a navazujiciho t¥i
az peétidenniho pobytu na terénnim stfedisku v obci Jizerka. Zaci se tedy nejprve
Jizerskymi horami zabyvaji ve skole na teoretické Urovni. Diskutuji o tom, kde v Jizerskych
horach byli a jaka tam znaji zajimava mista. UCi se o vyvoji Ie§f| v Jizerskych horach a
pric¢inadch jejich odlesnéni v 70. a 80. letech dvacatého stoleti. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby vytipovali ,stopy jizerskohorské katastrofy", které pak budou v okoli Jizerky ovérovat
(napfiklad nevhodna skladba lesa).

Po prijezdu na Jizerku pak zaci prochazi nékolika typy aktivit. V bezprostfednim okoli
zdkladny (na louce) probihaji aktivity na posileni vzdjemné divéry a spoluprace. V okoli
Jizerky (napf. vlese na kopci Bukovec) zaci zkoumaji projevy vybrané ,stopy", tj.
napriklad hledaji neplvodni druhy drevin, vysledky pak spole¢né prezentuji. Pro odstranéni
pfipadné neochoty byt v bezprostfednim kontaktu s pfirodou jsou do programu zarazovany
aktivity z publikaci J. Cornella (1998) a z Matreho a Hoessleho tzv. prochazek po Zemi
(1980). V ramci programu zaci dale absolvuji kratké interpretativni vylety do okoli.'.
Zpravidla navétivi vrch Bukovec, Radelinisté Jizerky, Pytldcké kameny a Hojerlv ddm.
Trasa vyletl se pohybuje v rozmezi mezi tfemi az osmi kilometry. V pribé&hu vyletl jsou
zaci metodou vykladu seznameni s mistnimi pfirodnimi zajimavostmi a legendami.

Spravnost prezentovanych informaci zajistuje hlavni lektor programu, ktery je
zameéstnancem SpolecCnosti pro Jizerské hory. Lektor ma prirodovédné vzdélani. Na
uvadéni aktivit se dale podileji dvojice studentd bakalaFského oboru Pedagogika volného
¢asu na Technické univerzité v Liberci.

Od svého vzniku v roce 2010 byl program nékolikrat evaluovén. Vlachova a Cincera
(2011) potvrdili, e program zvy3uje porozuméni vybranym ekologickym pojmim a
rozsifuje znalosti o mistnich lokalitach. Navazujici vyzkum nepotvrdil, Zze by program mél
vliv na proenvironmentalni postoje 74ké (Cincera, 2011).

Metodika evaluace

Cilem evaluace bylo odpovédét na otdzku, zda zapojeni 2akd do programu vedlo ke
zvySeni atraktivity Jizerskych hor jako cile pro vylet i vlastni studium.

Pro potfebu evaluace byl vytvofen dotaznik skladajici se z 11 polozek.
Respondentim byla vzdy nabidnuta uréitd aktivita tykajici se Jizerskych hor. Jejich Gkolem
bylo rozhodnout a na Likertové skale (tvorené ,smaijliky") urcit, do jaké miry by se jim
takova aktivita libila. Podle legendy s pfikladem znamenala volba usmévavého smajlika
nejvyssi spokojenost a pfi analyze byla kédovéna jako ,5%, naopak nespokojeny smajlik
byl kédovan jako ,1".
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Obr. €. 1 Ukadzka zadani dotazniku

Predstav si, Ze mds mozZnost...

1. ... strévit tfi dny chozenim po Jizerskych horach. Jak by se Ti to libilo?

OO0

Dalsi vyhodnocované aktivity se tykaly studia Jizerskych hor (precteni si knihy,
vypracovani skolniho projektu, beseda s odbornikem), seznamovani s konkrétnimi misty
(navstiveni nového mista, vySplhani na nejvyssi horu, prozkoumani bazin) i
dlouhodobé&jdich aktivit v Jizerskych hordch (zapojit se do mapovani kFizkl, pobyt na
letnim tabore a pobyt ve stfedisku ekologické vychovy). (VSechny polozky viz Pfiloha €. 1.)

Dotaznik byl sestaven spolu s pracovnikem stfediska ekologické vychovy, ktery
soucasné plsobi jako prlvodce na terénnich exkurzich v Jizerskych horach. Reliabilita
pretestu byla vypocitdna na Cronbach alfa=0,8 a posttestu na alfa=0,91. Sila testu byla
vyhodnocena na 0,81, coz odpovida béznym konvencim (Hendl, 2009).

Zaci vyplnili dotaznik pred zahajenim $kolni ¢asti programu, tj. 3-4 tydny pred
pobytovou Casti programu, a nasledné pak posledni den pobytové Casti programu pred
odjezdem. Data byla sebrdna od vsSech skupin, které se ucastnily programu v obdobi
brezen-&erven 2012. Celkem se podafilo ziskat data od péti t¥id a celkem 78 respondentd,
z toho 40 chlapct a 38 divek, primérny vék 10,7 let (SD=0,98).

Pro analyzu byly nejprve spocitany hrubé skoéry pro hodnoty pretestu a posttestu.
Celkem mohli 7aci ziskat 11-55 bodl. PFi statistické analyze byl vyuzivan zejména parovy
a neparovy t-test pfi hladiné vyznamnosti alfa=0,05.

Limity zvoleného evalua¢niho planu vychazi z podstaty evaluaci orientovanych na
uzivatele (utilization-focused evaluation), jako pragmatického kompromisu mezi potfebami
zadavatele a metodologickou presnosti (Patton, 2002, 2008). Evaluacni otazka vyplynula
z potfeb realizatora v Unoru 2012, pfiCemz sbér dat bylo z hlediska projektu nutné uzavfit
do konce &ervna 2012. To vedlo k relativné malému poctu respondentt. Evaluace zkoumayji
program v jeho redlnych podminkach. V jejim ramci by proto nebylo opravnéné pokusit se
ovliviilovat nékteré proménné, které mohly mit vliv na zakovsky prozitek Jizerskych hor
(napf. sbirat data pouze za urcitého pocasi, vést program pouze nékterymi lektory,
potlacovat rudivé chovani zakd nad b&Zné nastavena pravidla atd.). Evaluaci je proto tfeba
chapat jako urcitou pripadovou studii a vysledky neni mozné prfimocafe zobecriovat.

Vysledky

Na zaklad& vysledkd provedeného vyzkumu lIze Fici, e pro zaky byly Jizerské hory
atraktivni jiz pfed zahajenim programu. Jeho absolvovani pak na né nemélo statisticky
vyznamny vliv:
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Tabulka €. 1 Srovnani celkové atraktivity Jizerskych hor pred a po programu

Primér Smérodatna Rozd SD rozdilu T P
odchylka (SD) il
P 4483 6,93
fed
P 44,03 9,05 0,79 7,94 0,8 0,
0 8 8 37

Analyza rozdilu mezi jednotlivymi polozkami odhalila nékolik statistickych
vyznamnych posunt smérem ke sniZeni atraktivity vybranych aktivit v Jizerskych horach.
Napriklad atraktivita navstiveni nového mista v Jizerskych horach klesla z m=4,77 pred
programem na m=4,55 (t=2,06, p=0,04). Vylezeni na nejvyssi horu Smrk snizilo svoji
atraktivitu z m=4,62 na m=4,35 (t=2,22, p=0,02).

Atraktivita jednotlivych aktivit v Jizerskych horach byla pro chlapce vice odlisna, nez
pro divky. Celkové byly v pretestu i posttestu Jizerské hory atraktivnéjsi pro divky, nez pro
chlapce:

Tabulka €. 2 Porovnani rozdilti mezi chlapci a divkami

Pri T P Pra T P
mér pred meér po
Chla 43 40,5
pci
Divk 46,5 2,34 0,02 47,3 3,55 <0.0
y 01

Pfed programem bylo pro divky ve srovnani s chlapci atraktivnéjsi precist si knihu o
Jizerskych horach, zapojit se do projektu, zpracovat sSkolni Ukol a navstivit stfedisko
ekologické vychovy v Jizerskych horach. Po programu se statisticky vyznamny rozdil mezi
obéma pohlavimi objevil v atraktivité chozeni po Jizerskych horach, navstiveni nového
mista, zpracovani Skolniho projektu, zpracovani uUkolu, Ucasti na tdbofe a navstévé
stfediska ekologické vychovy. Ve vSech zminénych pripadech byla sledovana aktivita pro
divky atraktivnéjsi, nez pro chlapce.

Rozdily v pretestu a posttestu hodnocené oddélené pro jednotliva pohlavi nebyly
statisticky vyznamné. P¥i analyze rozdil& po jednotlivych polozkéch ale pro divky statisticky
vyznamné vzrostla atraktivita vyplnéni domaciho Ukolu o Jizerskych horach (m pred=3,55,
m po=4, t=-2,09, p=0,04) a prizkum jizerskohorskych bazin (m pred=4,33, m po=4,7,
t=-2,39, p=0,02). U chlapci do3lo ke snizeni atraktivity prace v oddilu mapujicim kfizky
v Jizerskych horach, Ucasti na tabore v Jizerskych horach a prozkoumani jizerskohorskych
bazin.

TéméF 81 procent respondentl jiz v Jizerskych hordch né&kdy bylo (v&echny
sledované skoly byly z Libereckého kraje). Rozdil v atraktivité Jizerskych hor mezi zaky,
ktefi je jiz nékdy navstivili, a témi, ktefi v nich pfed zahajenim programu dosud nebyli,
nebyl statisticky vyznamny ani v pretestu, ani v posttestu.
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Atraktivita Jizerskych hor dale negativné koreluje s vékem (pretest r=-0,31, posttest
r=-0,39, hodnoceno pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu). Obé korelace je mozné
hodnotit jako stfedné silné.

Diskuse

Z hlediska respondentli program nema vliv na miru atraktivity Jizerskych hor. To
mlZe korespondovat se zjist&nimi o slabsim vyznamu pull faktord pro volbu turistické
destinace (Yoon a Uysal, 2005). Je mozné, ze zajem déti o Jizerské hory je ovliviiovan
jinymi faktory, nez je samotna atraktivita prostiedi. Je také mozné, ze déti v tomto veéku
nemaji je$t& vytvoreny vztah k jinym mistdm, neZ jsou ta, ve kterych bydli & kterd
pravidelné navstévuji. V dlisledku pro né& Jizerské hory mohou byt relativné vzdalena
lokalita bez vytvorené osobni vazby (Line a Costen, 2011).

Podle vyzkumu jsou pro divky Jizerské hory atraktivnéjsi, nez pro chlapce. Zda se
také, ze se atraktivita Jizerskych hor u divek zvySuje i v prib&hu programu. Oproti tomu
se pro chlapce atraktivita Jizerskych hor v prib&hu programu snizuje. Mohli bychom
predpokladat, ze divky ve vzorku byly motivovanéjsi ke studiu, coz by vysvétlovalo rozdily
v ochoté vyplnéni domécich Ukoll ¢&i $kolniho projektu. Je také mozné, ze divky se na
zacatku baly ,adrenalinovych" aktivit, jako je poznavani jizerskohorskych bazin, které
naopak lakaly chlapce. V priib&hu exkurze na raselinisté pak divky vyhodnotily baziny jako
bezpeé&né, zatimco chlapci jako nudné. U chlapcli dale vyrazné klesl zdjem o dlouhodobé&jsi
aktivity v Jizerskych horach. To by Slo vysvétlit tim, Ze chlapci jsou tfidennim pobytem
uspokojeni a o dalsi dlouhodobé&jsi aktivity uz nemaji zajem. Podle pozorovani hlavniho
lektora maji chlapci na pobytu s sebou Casto notebooky a bavi se o pocitatovych hrach. Je
mozné, ze se v dUsledku na okolni pfirodu méné soustiedi. Kone¢né Ize také predpokladat,
e chlapci svdj strach necht&ji pFiznat ani v anonymnim Setfeni a své obavy oproti realité
podhodnocuji.

Pro mladsi déti jsou Jizerské hory atraktivnéjsi, nez pro starsi. Je pravdépodobné, ze
se zde zacina projevovat efekt rané puberty, kdy se zajem déti odvraci od pfirody smérem
k sob&, kulturnimu prostiedi a vztahdm s vrstevniky (Kaplan a Kaplan, 2002, KrajhanzI,
2012).

PFedchozi zkusenost s Jizerskymi horami pfitom nehraje pro atraktivitu Jizerskych
hor roli. Tyto vysledky mohou byt zkresleny skute¢nosti, 7e vétSina respondentl jiz
v Jizerskych horach byla a skupiny proto nejsou zcela srovnatelné.

Pokud chceme, aby zaci méli radi pfirodu ve svém regionu, méli bychom tam s nimi
jezdit. Zda se ale, Ze samotné vystaveni se pfirodnim krasam, byt podpofené vykladem a
vyzkumnymi Ukoly v pfirodé, pro dosazeni takového cile nestaci (Yoon a Uysal, 2005). Je
mozné, Ye by fedenim mohlo byt vé&tsi zohlednéni push faktorl, jako je zabava ¢&i
dobrodruzstvi. Podle pozorovani hlavniho lektora programu déti na pobytu nejvice ocenuji
jidlo, hry a az pak samotné vylety. Pobyt s zaky v pfirodé by proto mél usilovat o
rovnovahu mezi potfebou dobrodruzstvi a komfortu (Quan a Wang, 2004). DlleZitou roli
pro uspokojeni socidlnich potfeb mohou hrat hry zamérené na rozvijeni spoluprace (Graef
a kol., 2000). Je mozné, Ze turistické exkurze do okoli jsou atraktivni pro divky, ale méné
pro chlapce a ze zapojeni aktivit kombinujicich zdbavu, prozitek, dobrodruzstvi a skupinu
by mohlo jejich ptitazlivost zvysit. K posileni efektu turistickych aktivit programu by bylo
mozné vychazet z metodiky tematické interpretace, kterd by pomohla nahradit zatim
prevladajici vyklad atraktivnéjSim sledem aktivit (Ham, 1992).

Z provedeného vyzkumu nelze vyvodit, zda atraktivitu Jizerskych hor nemohly dale
ovlivnit jiné prirodni faktory, jako je napriklad pocasi, které zaci v dobé svého pobytu
zazivali. Mansfeld et al. (2007) dokladda, Ze pocasi je jednim z kli¢ovych faktorl
ovliviiujicich motivaci k cestovani. Turisté si podle néj vSimaji predevsim rychlosti vétru a
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oblad¢nosti. Oba faktory pak maji vliv na pocitovany turisticky komfort. Méné pfiznivé
pocasi mohlo negativné ovlivnit turisticky proZitek 3kl a sniZit pfipadny efekt programu
na atraktivitu Jizerskych hor.

Zvydovat atraktivitu pFirodni lokality je legitimni cil programd environmentaini
vychovy. Je ale zfejmé, ze nalezeni funkcni strategie pro dany typ skupiny a prostfedi neni
jednoduchy ukol. PFipadnym metodickym doporucenim, ktera by aspirovala na obecnéjsi
platnost, pak musi pfedchazet dali evaluaéni studie rliznych programa.

Richard Louv (2008) konstatuje trend odcizovani déti od pfirody. Nalezeni strategii
k oziveni zadjmu déti o pFirodu je proto kliCovou vyzvou nejenom pro environmentalni
vychovu.

Podékovani

Program vznikl v ramci projektu ,Clovék a krajina Jizerskych hor® (reg. ¢&.
CZ.1.07/1.1.09/02.0061). Tento projekt byl spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem
a statnim rozpocCtem Ceské republiky.
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Priloha ¢. 1

Dotaznik Atraktivita Jizerskych hor

Predstav si, Ze mas moznost...

1.

2.

10.

11.

... stravit tfi dny chozenim po Jizerskych horach. Jak by se Ti to libilo?
... predist si knihu o pfirodé a historii Jizerskych hor. Jak by se Ti to libilo?

... jit po Skole na besedu s odbornikem na Jizerské hory. Jak by se Ti to
libilo?

.. havstivit v Jizerkach misto, kde jsi jesté nikdy nebyl/-a. Jak by se Ti to
libilo?

...zapojit se do skolniho projektu o Jizerkach. Jak by se Ti to libilo?
...vylézt na nejvyssi horu Jizerek Smrk. Jak by se Ti to libilo?

...zapojit se do prace turistického oddilu, ktery mapuje v Jizerskych horach
kfizky se zajimavymi pfibéhy. Jak by se Ti to libilo?

. zpracovat ve Skole samostatny Ukol o vzacnych kytkach v Jizerskych
horach. Jak by se Ti to libilo?

...byt v 1été na tabofe v Jizerskych horach. Jak by se Ti to libilo?

...jet se skolou do strediska ekologické vychovy v Jizerskych horach. Jak by
se Ti to libilo?

...prozkoumat pravé jizerskohorské baziny. Jak by se Ti to libilo?
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I Interpretativnimi vylety se zde mysli aktivity zamérené na ,interpretaci“ okolni krajiny.
Interpretace je chapana jako komunika¢ni proces mezi lektorem a navstévniky urcité oblasti, ve
které lektor pomaha navstévnikiim odhalovat vyznamy lokality (Tilden, 2007).
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