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Abstrakt

Studie se zabyva vyuzitim potencidlu vzdélavaciho online nastroje pro osvétu a vzdélavani o
udrzitelnosti v rdémci provozovani rekreacniho sportu - kiteboardingu. Studie pfinasi ukazku navrhu
nastroje informujiciho o udrzitelnosti kiteboardingu, véetné pristupu k jeho tvorbé a zkouma jeho
pfinosy pro osvétu a vzdélavani v oblasti udrzitelnosti sportu. Ve studii byly vyuzity védecké metody
pro konstrukci indikator(, které jsou soucasti online nastroje, a také kvalitativni vyzkumné metody
- polostrukturované rozhovory — pro ovéreni osvétového a vzdélavaciho potencidlu online nastroje
na vzorku &eskych kiteboarderd. Vysledky studie ukazuji, Ze potencial pro informalni vzd&lavani na-
stroj s timto obsahem a strukturou ma. Uzivatelé nastroje ocenili zejména komplexnost informaci a
provazbu témat udrzitelnosti, které nastroj pfinasi. Vysledky studie rovnéz naznacuji, Zze zatimco
informacemi o socialnich a ekonomickych tématech udrzitelného rozvoje uzivatelé disponuji, nékteré
nové poznatky pro urcité uZivatele nastroj zprostiedkoval v oblasti environmentalni udrzitelnosti.
Pres vSechna omezeni vyzkumu se zda, Ze online nastroj Sifeny mezi provozovateli kiteboardingu
(minimalné v urcité vékové skuping), mize byt vhodnym nastrojem informalniho vzdélavani.
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Abstract

The study explores the potential of an online educational tool for sustainability awareness and
education in kiteboarding. The study presents an example of the design of a tool informing the
sustainability of kiteboarding, including an approach to its development. It explores the latter's be-
nefits for awareness and education on the sustainability of the sport. The study used scientific met-
hods to construct the indicators included in the online tool and qualitative research methods - semi-
structured interviews - to test the awareness-raising and educational potential of the online tool on
a sample of Czech kiteboarders. The study results show that the tool with this content and structure
has potential for informal education. Users of the tool particularly appreciated the comprehensiveness
of the information and the interweaving of sustainability topics that the tool brings. The study's
results also suggest that while information on social and economic sustainability topics is available
to users, the tool in environmental sustainability conveyed some new insights for specific users.
Despite the research's limitations, an online tool disseminated among kiteboarding operators (at
least in a particular age group) can be a suitable informal education tool.
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Uvod

Kiteboarding (Casto oznacovany také jako kitesurfing) je relativné novy vodni sport, ktery
kombinuje surfovani s windsurfingem, wakeboardingem a paraglidingem. Sportovec se pohybuje na
specialnim prkné - boardu a tahne jej tazny drak - kite. Jedna se o marginalni sport, presto se od
roku 2000, kdy se vybaveni zlepsilo a stalo se bezpe¢né&j$im, pocet provozovatell tohoto sportu
velmi zvysil, coz miZe mit dopady na Zivotni i socialni prostfedi. Je proto potfebné zabyvat se kon-
cepci udrzitelnosti tohoto sportu a osvétou sportovcd.

Zatimco koncept udrzitelného rozvoje se promitd do svétového déni jiz od roku 1987 (WCED,
1987) a do vzdélavani od pocatku své existence, tak diskuse o udrzitelném rozvoji ve vztahu ke
sportu, konkrétné jeho dopadech na Zivotni prostiedi, se objevuji az pozdé;ji, a to v souvislosti s ko-
nanim olympijskych her v Lillehameru v roce 1994 (Trendafilova et al., 2014). Od té doby byl také
respekt k Zivotnimu prostfedi jednim z pilitd olympijskych her.

Velké sportovni akce se snazi reportovat o svych dopadech na prostredi pfirodni i socialni (viz
napf. The London Organising Committee of the Olympic Games and Paralympic Games Ltd., 2012;
The Tokyo Organising Committee of the Olympic and Paralympic Games, 2021; FIFA World Cup
Qatar, 2022), a postupné se v ramci firemniho reportingu pfidavaji k monitoringu a podavani zprav
i dalsi organizace, v oblasti vodnich sportli napF. organizace Svétového plachténi (World Sailing), &i
Mezinarodni asociace kiteboardingu (IKA).

Pfesto mame, alespon z védeckého hlediska, pomérné malo informaci o dopadech sportovniho
primyslu i sportu samého na Zivotni i socidlni prostfedi. Nejvice se védecka literatura zabyva z po-
hledu udrzitelného rozvoje dopady na zivotni prostredi a socialnimi dopady velkych sportovnich akci,
dale vyznamem socialni role sportovnich aktivit, zejména s ohledem na socialni inkluzi pfi provozo-
vani sportu, a vyzkumem vyznamu sportu ve vztahu k socialni odpovédnosti firem (Gonzalez-Serrano
et al., 2020).

Sport vSak neni jen aktivitou, ktera se provozuje na malych ¢i velkych sportovnich akcich. Je
to také aktivita, kterou provozuje fada lidi soukromé a dopady svych sportovnich aktivit si ¢asto
neuvédomuje (McCullough & Kellison.,2016). Je to pochopitelné. Sport je potifeba z hlediska udrzi-
telného rozvoje vnimat ve dvou rovinach. Na jedné strané se jedna o aktivitu, kterad prospiva lid-
skému zdravi — fyzickému i mentalnimu (viz napf. Taylor et al., 2015; Ceylan et al., 2016; Le Corre
et al., 2021), coz myslenku udrzitelného rozvoje podporuje. Na druhé strané ma vSak dopady nejen
na pfirodni prosttedi (emise sklenikovych plyn{, vyuZivani krajiny), ale také prostiedi socialni (vztahy
mezi provozovateli sportu a mistnimi obyvateli, vztahy mezi sportovci sdilejicich spole¢ny prostor
apod.). Co citeln& chybi jsou poznatky o dopadech rlznych sportd na prostiedi, a nasledné Sir&i
vzd&lavani a osvéta rekreaénich sportovcd, ktefi dany sport provozuji. Proto je jakakoliv védecky
podloZzena forma vzdélavani prinosem.

V ramci vyzkumu udrzitelnosti kiteboardingu byl vytvoren online nastroj, ktery ma kiteboar-
derim pomoci pochopit, jaké pozitivni i negativni dopady ma provozovani tohoto sportu na environ-
mentalni i socidlni prostifedi. Cilem kvalitativni studie bylo zjistit, nakolik nastroj pomohl k osvété
provozovatelll kitebordingu v Ceské republice, tj. zda povazuji néstroj v rdmci osvéty v udrzitelnosti
kiteboardingu za pfrinosny, jaké poznatky pro né byly nové, a nakolik je hodlaji vyuzit pfi provozovani
této sportovni aktivity. Studie tedy pfinasi ukazku navrhu nastroje informujiciho o udrzitelnosti kite-
boardingu, vcetné pfistupu k jeho tvorbé a odpovida na vyzkumnou otéazku: Jak tento nastroj udrzi-
telnosti kiteboardingu reflektuji jeho uzivatelé s ohledem na ziskané poznatky?

Informalni vzdélavani k udrzitelnému rozvoji

Informalni vzdélavani nabyva v dobé internetu a socidlnich siti nového vyznamu. Primarné byly
internet a socialni sité zdroji informaci, které byly nesystematické, neorganizované a institucionalné
neukotvené (Selwyn, 2007), tudiz se jednalo o typicky zplsob informalniho vzdé&lavani, jak jej vnima
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Priicha et al. (2009). Do jisté miry to plati samoziejmé dosud, nicméné potencidlu internetu a soci-
alnich siti v Sifeni informaci, vCetné informaci souvisejicich s tématy udrzitelnosti, vyuziva stale vice
instituci statni spravy a verejné samospravy, nevladnich organizaci, i firem (viz napf. Leighninger,
2011; Bendor et al., 2012; Nulman & Ozkula, 2016; Jha & Verma, 2023).

Postupné se rlizné typy organizaci a spole¢nosti pokouseji informace o udrzitelném rozvoji
systematizovat a vyuzivat je jako nastroj v oslovovani a osvété verejnosti. Propracovany systém
v oslovovani vefejnosti, resp.zakaznikd maiji firmy, které maji udrzitelnost jako jeden z marketingo-
vych nastrojd. Ty doporuduji riizné strategie od nahravani videi, & podcastl pFes vyvolani diskuse
na téma udrzitelnosti na socidlnich sitich az po zapojovani hernich aspektli do kampani (Williams et
al., 2014). Sila videi a dalSich obrazovych sdilenych informaci (zejména na YouTube) z hlediska
ziskavani informaci o tématech udrzitelnosti, konkrétné klimatické zméng, je diskutovana také v sou-
vislosti s vyhleddvanim zdroji informaci kanadskymi studenty bakalafskych studijnich programd
(Hodson et al., 2020).

Socialni média a webové stranky maji velky potencial v Sifeni informaci také v oblasti sportu.
Vyznamni predstavitelé sportd, véetné sportd marginalnich, maji své ¢ty na Instagramu, Facebo-
oku, Siti X (dFive Twitteru) a dalSich socialnich sitich a maji tisice, ale i statisice sledujicich (viz napf.
Thorpe, 2017). Velky vyznam ma také sdileni videi z provozovani sportu na kanalech, kterymi jsou
YouTube (Gilchrist & Wheaton, 2013) nebo Tik Tok a dalsi. K dispozici jsou také aplikace, které
sportovcim umozfuji sledovat vykony v rdmci sportu, napf. snowboardingu, sdilet informace o re-
sortech, kde se sporty tradi¢né provozuji a podminkach pro provozovani sportu (Thorpe, 2017). S
tim, jak zadjem mezi mladymi lidmi o udrzitelnost roste, Ize olekavat, Ze do budoucna mohou byt
sdileny také informace o udrzitelnosti jednotlivych sportl, napf. pristupu k udrzitelnosti firem vyra-
béjicich zafizeni pro provozovani sportu ¢ resortl a sportovnich $kol, v nichZ je rekreacni sport
realizovan. Zajem o udrzitelnost se ale bude pravd&podobné alespori u ¢asti rekreacnich sportovct
presouvat i na osobni Uroven, tj. budou vyuZivat nastroje pro hodnoceni svych vlastnich dopadd na
prostiedi, podobné jako je tomu u rlznych typ( osobnich kalkuladek uhlikové stopy & ekologické
stopy, které jsou zprostfedkovany pomoci indikatord udrzitelného rozvoje.

Indikatory udrzitelnosti (sportu) jako nastroj vzdélavani

Indikatory udrzitelného rozvoje (SDI) prevadéji informace o slozitych jevech do jednoduché
podoby, kterou Ize snadno interpretovat (Stanners at al., 2007). Jako takové tedy mohou slouzit
jako vhodny nastroj vzdélavani a osvéty (viz napf. Stratilova Urvalkova & Surynkova, 2021; Janous-
kova & Hak, 2017). Ukazuje se, Ze cestu vyuziti indikatorl jako nastroje osvéty voli celd fada orga-
nizaci. Typickym piikladem jsou rizné typy kalkulagek vyuzivajici indikatorl environmentalnich stop.
S pomoci téchto kalkulaéek mize kazdy jedinec spoéitat své dopady na Zivotni prostiedi a snizit tak
svlj dosavadni dopad na né (Kapitul¢inovd, 2017). Také daldi organizace, jako napfiiklad organizace
Gapminder prezentujici indikatory souvisejici se socialni udrzitelnosti a vyuzivaji je tak k osvété
(Gapminder, 2023), uskupeni organizaci prezentujici indikatory vztahujici se k riznym témattm udr-
Zitelnosti na portale Our World in Data (2023) nebo portal EcoPassenger (2023), ktery stimuluje
uZivatele pomoci indikatorQ spotfeby energie a emisi sklenikovych plynd k vyuZivani udrzitelného
zplsobu cestovani. Obecné Ize Fici, Ze je snahou organizaci prosazujicich udrzitelny rozvoj vytvaret
indikatory a odvozovat z nich informace, které jsou pfistupnéjsi a srozumitelnéjsi verejnosti. To
umozfuje jejich snazsi vyuziti jak v oblasti formalniho, tak v oblasti neformalniho a informalniho
vzdélavani. V Ceské republice je prikladem takového pristupu publikace Ctvrtstoleti Zivotniho pro-
stfedi samostatné Ceské republiky publikované CENIA, ¢eskou informaéni agenturou Zivotniho pro-
stfedi (viz napf. Kochova et al., 2019).

Osvéta a vzdélavani v oblasti negativnich dopadl sportu je vdak stdle mald a zaostava za
dal$imi tématy spojenymi s udrzitelnosti o mnoho let, na coz upozorfiuji mj. Dingle a Mallen (2017 a
2020). Dlvodl je proto né&kolik. Prvnim je skutecnost, ze obecné se maélo publikuje o udrZitelnosti
sportu, zejména rekreacnich sportll, a jeho dopadech na Zivotni i socidlni prostiedi. A pokud jsou
k dispozici n&jaké publikace, pak se zpravidla vztahuji k dopadim sportovniho primyslu na prostiedi
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(viz napf. Trendafilova et al., 2014). U fady amatérskych sportll jsou tak dopady nezndmé, nebo
informace roztii&t&né v riznych odbornych ¢asopisech (to je ptiklad malych sportl, jakym je napf.
kiteboarding), a proto jsou obtizné& dostupné. U vétsich sportl, jako je lyZovani nebo golf jsou sice
dopady znamé (viz napfr. Wheeler & Nauright, 2006; Rixen & Rolando, 2013), ale osvéta verejnosti
je v tomto smyslu velmi mala.

PFitom jen v oblasti kiteboardingu byla identifikovana Fada negativnich dopadd na prosttedi.
Z hlediska pfirodniho prostiedi se jedna o degradaci mo¥skych a pobieznich ekosystému vlivem po-
uzivani sportovniho vybaveni, & plaseni ptactva. Dale je diskutovana tvorba odpadu v disledku ne-
moznosti recyklace sportovniho vybaveni a emisi sklenikovych plynd spojenych s cestovanim za
sportem na delSi vzdalenosti. Dopad byl popsan i na socidlni prostredi. Jedna se konflikty kiteboar-
distl s jinymi uZivateli pladZe, mistni samospravou (pfi porusovani mistnich nafizeni), ale také mist-
nimi obyvateli, ktefi shanéji v oblasti obzivu (napf. formou rybareni). V literatufe je rovnéz diskuto-
vana absence informaci o dodrzovani lidskych (pracovnich) prav téch, ktefi vyrabé&ji sportovni zafi-
zeni (blize viz Heuer & Janouskova, 2023).

Druhym dlvodem absence informaci, je skute¢nost, ze ve vztahu k udrzitelnosti je sport vni-
man zpravidla pozitivné. Rada autorll i organizaci ve sportu vidi zplsob, jak naplfiovat nékteré ze
17 Cil§ udrzitelného rozvoje stanovenych OSN (Lindsey & Chapman, 2017; McCullough & Kellison,
2017). Pozitivni pfinosy sportu jsou diskutovany mj. v souvislosti s budovanim socialni inkluze
v ramci komunit (viz napf. Skinner et al., 2008), v souvislosti s genderovymi otazkami (Lindsey &
Chapman, 2017), & ve spojitosti s lidskym zdravim fyzickym i psychickym (Bacsné-Baba et al.,
2021). V tomto smyslu je osvéta pomérné velkd nejen v odbornych, ale také v béznych médiich, kde
jsou lidé (a nutno fici, Ze spravné), nabadani k realizaci sportovnich aktivit.

Také v oblasti indikatorl je udrZitelnost sportu oproti jinym oblastem udrZitelnosti relativné
poddimenzovana. V Fadé pripad( pak nalezené indikatory, a je tomu tak i u kiteboardingu, vztahuji
k mé&reni fyzického vykonu sportovcl. Z hlediska udrzitelnosti se pak vyskytuji ¢lanky vztahujici se
k udrzitelnosti sportovniho zédzemi - stadiond, budov, vyuzivaného GUzemi pro sport a jejich provozu.
Reserse Cury et al. (2022) ukazuje, Ze klicovymi tématy pro environmentalni udrzitelnost sportu jsou
marketing a komunikace, management, vzdélavani ve smyslu nastaveni kurikul pro vzdélavani lidi
plsobicich ve sportu s nutnosti zafazeni témat udrzitelnosti do t&chto kurikul. PFipadné se v literatufe
objevuji teoretické studie snazici se o vymezeni konceptu udrzitelnosti sportu. Téma hodnoceni, resp.
indikator( pfi realizaci sportl se v reder$i neobjevuie.

Metodika

Konstrukce online nastroje

Vybé&r indikatord pro hodnoceni udrzitelnosti kiteboardingu je pomé&rné sloZitym Gkolem. Nej-
prve je nutné konceptualizovat udrzitelnost tohoto sportu. Konceptualizaci udrzitelnosti kiteboar-
dingu jsme provedli na zakladé obsahlé literarni reSerSe — metodou scoping review a nasledné reali-
zaci Delphi metody s odborniky na dané téma (viz Heuer & Janouskova, 2023). Diky této metodé se
nam podafilo definovat jak pozitivni, tak negativni dopady kiteboardingu na socialni i environmentalni
prostredi.

V nasledném kroku bylo zapotrebi vytipovat vhodné indikatory pro hodnoceni danych témat.
Existuje nékolik zplsobd, jak indikdtory vhodné vybrat. Prvnim je vyuziti stavajicich osvéd&enych
indikatorQ, které jsou vyuZivany v jinych systémech hodnoceni na zékladé literdrni rederse; druhym
zplsobem je sestaveni panelu odbornik{, ktery by indikatory ke konkrétnim tématdm navrhl, pfi-
padné je kombinaci obou technik (viz napf. Martens & Carvalho, 2016; SDNS, 2015; Tilbury & Ja-
nousek, 2006).

Vyhodou vybéru indikatorl na zakladé literarni reSerée je skuteénost, Ze indikatory pini tfi
zakladni kritéria, tj. vyznamnost, ddvéryhodnost a legitimitu. Vyznamnost je chapana jako tematicka
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relevance indikatoru, tedy, ze indikator hodnoti fakt vyznamny pro konkrétni skupinu jeho uzivateld.
MdZe to byt tedy fakt diskutovany politiky na nadnarodni & narodni Grovni, experty v dané oblasti
apod. Kritérium dlvéryhodnosti zaruéuje, Ze indikator je konstruovan podle védeckych pozadavkd,
tj. zvoleny nastroj pro méreni a ziskana data vychazeji z védeckych teorii a jejich kontextualizace je
v ramci dané teorie spravna. Konecné kritérium legitimity urcuje, ze indikator je vysledkem kon-
senzu, tj., ze pfi jeho vytvareni jsou respektovany rozdilné hodnoty a presvédcéeni zucastnénych
stran, je nezaujaty a spravedlivy ve svém zachazeni s opozi¢nimi nazory a zajmy (blize viz Paris &
Kates; 2003; Hak et al., 2016). PfedloZeni systému indikatoru k odsouhlaseni zarucuje, ze vybrané
indikatory v literdrni resersi splfiuji dand kritéria a v pripadé existence vice indikatord mohou byt
vybrany ty, které kritéria nejlépe pini.

V nasem pripadé je kritérium tematické relevance indikatoru a jeho legitimity odvozeno od
konceptualizace udrzitelnosti kiteboardingu zajiSténé pomoci scoping review a Delphi metody, pri
které doslo ke konsenzu ve vybéru témat vymezujicich pozitivni a negativni dopady kiteboardingu
na socidlni i pfirodni prostiedi (viz Heuer & Janouskova, 2023). Co se divéryhodnosti tyka, nasi
snahou bylo vybrat takové indikatory, které se jiz v literatufe vyskytuji (byt pro jiné sporty). Tam,
kde indikator neexistoval, jsme jej konstruovali sami a diskutovali jeho konstrukci s odborniky na
dané téma a jeho hodnoceni.

Pouzitelnost online nastroje a jeho osvétovy potencial

Pouzitelnost nastroje a jeho osvétovy potencidl byl testovén na skupiné 10 kiteboardistt, ktefi
nastroj vyuzili. Respondenti v polostrukturovaném rozhovoru poskytli zpétnou vazbu k celkové spo-
kojenosti s dotazy a informacemi v nastroji, jeho srozumitelnosti a uzivatelské privétivosti a také
rozsahu nastroje. Pro tuto studii je v8ak dleZity druhy typ zprostfedkované zpétné vazby, kterou je
rozsitreni jejich poznatkl v oblasti dopadl provozovéani kiteboardingu na pfirodni i socidlni prostiedi,
kterou jim mél nastroj poskytnout. Vzhledem ke skutecnosti, Ze studovana problematika neni pro-
zatim pfiliS prozkoumana, byla zvolena kvalitativni vyzkumné metoda polostrukturovanych rozho-
vorl, kterd umoziiuje hlubsi vhled do studovaného tématu.

Z pohledu kvalitativnich studii je jednim z nejslozit&jsich krokl sestaveni dostatecné velkého
vzorku respondentd, s nimiz maji byt vedeny rozhovory. Zatimco nékteré studie referuji o konkrétnim
rozmezi poctu respondentd, jiné konstatuji, Ze pocet respondentl neni rozhodujici a orientuji se na
nasycenost dat (viz napf. Guest et al., 2006; Small, 2009; Gerson & Damaske, 2020). Je také zaji-
mavé, ze nékteré védecké ¢asopisy doporucuji konkrétni rozmezi poétu respondentd proto, aby stu-
die byly do ¢asopisu pfijaty (viz napf. Dworkin, 2012). Ve vétsiné pripadl jsou ale védci odkézani na
vlastni volbu pfistupu k vybéru vzorku. V nasem pfipadé to byl pfistup Francis et al. (2010), jez
doporucuje nejprve stanovit minimalni skupinu respondentd, s niz jsou realizovany rozhovory, a poté
stanovuje bod, ve kterém jsou data saturovana a neobjevuji se dalsi nové informace.

Minimalni skupina je stanovena tak, Ze jsou vybrany osoby pomoci stratifikovaného vybéru
(v nasem pripadé to byla intenzita provozovani sportu z pohledu ¢asu straveného kitovanim a také
intenzita cestovani za sportem). Nasi snahou bylo zahrnout takové respondenty, ktefi mohou vyplnit
vSechny polozky v nastroji hodnoceni udrzitelnosti kiteboardingu. Zaroven jsme zvazovali vék re-
spondentl. Na z&kladé prizkumu Eurobarometru (European Parliament, 2022) vime, Ze informace
z internetu, blogl a socialnich médii, podcastl, a dal$ich videoplatforem, vyuZivaji zejména skupiny
ve véku 15-39. Zamé&fili jsme se proto na tuto vékovou skupinu, u které mizeme predpokladat, ze
by ndmi vytvofeny online nastroj budou vyuzivat a pfipadné dale Sifit (napf. s vyuzitim socialnich
siti). Tretina respondentl méla Gplné stfedoskolské vzdélani s maturitou, dvé tfetiny respondentd
byli absolventi vysokych $kol. S ohledem na velikost skupiny kiteboardistli, ktefi jsou aktivni ve
sportu a pochazeji z Ceské republiky, jsme zacali se vzorkem deseti respondentl s oéekavanim, ze
toto mnozstvi bude na hranici nasycenosti dat. Pfehled respondentt je uveden v tabulce 1.

Rozhovory s respondenty ved| hlavni autor této studie, ktery se tomuto sportu dlouhodobé
vénuje, zna terminologii ve sportu vyuZivanou a je schopen ziskat dlvéru respondentl k otevienym
odpovédim. Rozhovory byly se souhlasem respondentd nahravany a plné anonymizovény, a to do té
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miry, ze uvadime oba rody tam, kde by odpovéd referovala ke konkrétnimu pohlavi. O této skutec-
nosti byli respondenti informovani, stejné jako o tom, zZe informace od nich ziskané budou po ano-
nymizaci podkladem pro vyzkumny ¢lanek. Také s timto postupem respondenti souhlasili.

Pro analyzu dat bylo vyuZito otevieného kddovani na principu ,tuzka—papir®. Data byla pre-
psana a nezavisle kédovana obéma autory ¢lanku. Kédy byly nasledné porovnany a byl vytvoren
jednotny kédovaci manual, podle kterého byly nasledné rozhovory prekédovany. Podobny postup byl
vyuzit jiz ve studii Janouskova et al. (2021). Zavedeni tohoto pfistupu zvysuje validitu zjisténych
vysledkd.

Tabulka 1 Charakteristiky respondentd

Oznaceni respondenta Zkusenost s provozovanim | Zkusenost s kitovanim v za-
kiteboardingu hranic¢nich destinacich
(pocet aktivnich let kitovani) (intenzivni zkuSenost - mini-
malné jednou ro¢né/ primérna
zkuSenost - jednou za dva az
tfi roky / bez zkuSenosti)
R1 5 primérna zkudenost
R2 7 intenzivni zkusenost
R3 9 intenzivni zkusenost
R4 6 primérna zkudenost
R5 10 intenzivni zkusenost
R6 4 primérna zkudenost
R7 7 primérna zkudenost
R8 2 bez zkusenosti
R9 17 primérna zkudenost
R10 6 intenzivni zkusenost
Vysledky

Podoba online nastroje

Vyslednou podobu nastroje Ize najit zde: https://forms.gle/fv5ME4SWABrVGhtQ9. Systém in-
dikatord je zaveden v online prostfedi, pfi¢emz uZivatelé vyplfiuji odpovédi na jednoduché otazky.
Odpovédi jsou odeslany a automaticky softwarem vyhodnocovany. Nastroj poskytuje respondenttim
zpétnou vazbu v podobé odpovédi na to, jak udrzitelny je jejich pfistup k provozovani kiteboardingu
(vysledna zprava o udrzitelnosti). Pokud existuje v dostupné literature néjaka znadma hodnota indi-
katoru, je tato hodnota vyuzita. Lze tedy napriklad porovnat Relative Fat Mass s optimalni hodnotou
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pro dané pohlavi a vék, pocet najetych kilometri prepocitat a porovnat s primérnou uhlikovou sto-
pou z cestovani populace Evropan(, & porovnat nemocnost s populaci v EU apod. Kazdy tak mdze
zjistit, nakolik provozovani kiteboardingu a celkového Zivotniho stylu pfispiva k pozitivnim ¢i nega-
tivnim dopadim na kvalitu Zivota a jaké méa dopady.

Pro fadu ukazatell viak zadné konkrétni hodnoty pro porovnani k dispozici nejsou. V takovém
pfipadé hodnoceni vychazi z dosavadniho védeckého poznani (napf. kiteboardefi rusi hnizdici ptac-
tvo, v nékterych lokalitdch dochdzi prekroceni ubytovaci kapacity turistd) a pomoci vhodnych otazek
se zjistuje, zda se sportovec setkal s danym dopadem. Ve vystupni zpravé se nastroj snazi o osvétu
uzivatell tim, Zze doporudi, jak mohou zmirnit své dopady (vyuzivanim spolujizdy, pohybem dal od
ptacich rezervaci, popisem rizik spojenych s nedodrzovanim bezpecnostnich pravidel pfi provozovani
tohoto sportu apod.). Aby mnoZstvi textu bylo limitovéno, jsou pfijemcdm informaci z online nastroje
k dispozici odkazy na dalsi vzdélavaci materiadly souvisejici s danym tématem. Uzivatelé tak nemusi
aktivné sami nic hledat na internetu a nastroj jim poskytne odkaz na potifebné relevantni informace
ze zdroju, které Ize povazovat za odborné spravné.

Z hlediska zpétné vazby byli respondenti pozadani o hodnoceni celkové spokojenosti s nastro-
jem z pohledu dotazll a na né vazané zpétné vazby a odkaz{ na dal&i vzdélavaci materidly. Pro
hodnoceni respondenti vyuzivali stupnici od 1 do 5, kde 5 je nejlepéi hodnoceni. Sest z deseti re-
spondentl hodnotilo néstroj ¢islici 4, dva &islici 3 a dva &islici 5. V&ichni tedy jak dotazy, tak informace
povazovali minimalné& za prdmérné prinosné, spide viak piinosné (&islice 4). UZivatelsky se jim na-
stroj zdal privétivy z hlediska prostiedi pro vypInéni, ovéem u nékterych indikatord (napf. pocet
ujetych kilometr{ za G&elem kitovani) byli tfi respondenti v odpovédi nejisti, protoZe takovou hodnotu
béZzné nesleduji. Jednomu respondentovi chybélo srovnani s dalSimi kiteboardery. To ovSsem aktudlné
neni mozné, protoze nastroj nevyplnilo dostate¢né mnozstvi respondentd a analogicky nastroj (v an-
glickém ¢i némeckém jazyce) nebyl nalezen. Rozsah nastroje (pocet otazek a rozsah zpétné vazby)
hodnotili respondenti jako pfiméreny. V jednom pfipadé byl zaznamenan nefunkéni odkaz na webové
stranky.

Osvétovy potencial nastroje

Vétdina respondentl (7 z 10) ocenila zejména komplexnost celého nastroje. At se o udrzitel-
nost zajimaiji, nebo ne, celkovy pohled na riizné aspekty dopadu sportu na pfirodni i socidlni prostiedi
jim pfisly zajimavé. Dobfe to vystihuje vyrok respondenta R6: ,Mné se libilo, Ze je to takové kom-
plexni. Ze tam jsou vidét rizné ty dopady. Viastné jsem se nad tim nikdy takhle celkové nezamys-
lel/a. I kdyZ se o udrzitelnost zajimam, tohle mi pFislo zajimavé." Zajimavé je doplnéni R4: ,Viastné
pro mé nic nového, ale to uvédomeéni si celkového dopadu, a to i na socialno je vlastné zajimavé."
Déle uz mezi respondenty byly rozdily. Polovina respondentl si kromé uvé&doméni si komplexnosti
dopadl provozovani kiteboardingu neodnesla ?a4dné nové informace, protoze vétsina dil&ch infor-
maci, které s vyuzitim ndstroje ziskali, nebyla nova. Dva z té&chto respondentl viak konstatovali, ze
se zménil jejich pohled na provozovani kitebordingu. Dokumentuje to vyrok jednoho z nich R2: ,Za-
Cal/a jsem premyslet nad vécmi, které jsem dfive nebral/a v uvahu, nebo ano, ale ne tak v souvis-
lostech. Celé to néjak secvaklo dohromady."

Druhé& polovina respondentd si nové informace odnesla. Tykaly se zejména dopadt na Zivotni
prostiedi souvisejici s provozovanim kiteboardingu, konkrétné poskozovani ekosystémi, dopadi na
faunu a floru (celkem 4 respondenti). Dokumentujme to vyrokem R5: ,,O udrzitelnost jsem se moc
nezajimal, povaZoval jsem kiteboarding za sport setrny k Zivotnimu prostiedi. Pfekvapilo mé, Ze by
to mohlo narusit faunu a fléru. Ale kdyZ o tom tak pfemyslim, tak na Sardinii, kdyZ padame, tak jsou
tam ty fasy a ty se dost ni¢i. Pfi vybéru pristiho spotu to zvdZim." Jednoho z respondentd také zaujala
skutecnost, ze se v nékterych lokalitdach a konkrétnim obdobi mohou plasit hnizdici ptaci. Jeden
z respondentl byl prekvapen skutecnosti, ze kitové sportovni vybaveni se nedd recyklovat: R1: ,To

jsem nevédél, Ze se neda to vybaveni recyklovat, asi se na to ted’zamérim.™

Nékteré typy odezvy, tj. nakolik nastroj ovlivni chovani respondentl do budoucna jsme jiz
naznadili vySe. Lze konstatovat, ze véts$ina respondentd se jiz o udrzitelny pfistup k provozovani
sportu snazi, at védome, ¢ nev&domé&. To vyplyva z vyplnénych (dajd v online nastroji, které mame
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k dispozici. Dva respondenti nicméné uvedli, ze se jesté vice zaméfi na vhodny vybé&r spotl pro
kitovani s ohledem na informace ziskané diky nastroji. Jeden z respondentl pak uved|, Ze se jesté
vice bude soustiedit na ndkup sportovniho vybaveni z druhé ruky. Ostatni konstatovali, ze svij pfi-
stup ménit nebudou, protoze jim ndstroj ukazal, ze riizné dopady sportu na socialni & environmen-
talni prostredi jiz zvazuji. Nastroj jim ale pomohl si mnohdy roztfisténé informace srovnat.

Diskuze a zavéer

Z vedenych rozhovort je ziejmé, Ze se potvrzuji zavéry Eurobarometru z roku 2020 o tom, Ze
se mladi lidé (zejména v rozpéti 15-24 let) zajimaji o problémy Zivotniho prostfedi vice, nez dalsi
skupiny obyvatel (Eurobarometr, 2020). Mladi lidé se o udrzitelnost i problémy zivotniho prostredi
zajimaiji a deklaruji, Zze jsou ochotni né&jakym zplsobem ve prospéch Zivotniho prostiedi jednat (Pis-
citelli & D’Uggento, 2022). Z rozhovor( i vyplnénych poloZek v online nastroji vyplyva, Ze i kdyz se
nasi respondenti pfimo neciti byt podporovateli udrzitelného rozvoje, ¢i ochrany prostiedi, jejich
jednani tomu nasvédcuje.

V fadé studii, byt v jinych oborech, se také ukazuje, Ze na konkrétnich tématech, ktera jsou
lidem blizka, Ize vystavét komplexni porozuméni udrzitelnosti jako holistické koncepci (viz napf.
Maus, 2017; Miseliunaite et al., 2022). Zda se, Ze toto miZe byt jedna ze silnych stranek nastroje,
protoze efekt komplexnosti porozumeéni vazeb mezi jednotlivymi komponentami udrzitelnosti provo-
zovani kiteboardingu zminilo 7 z 10 respondentd. Jisté Ize uvést jako pozitivum, Ze 4 z téchto re-
spondent{ na zakladé komplexnich Gvah pFehodnoti je$t& do urcité miry zplsob provozovani kitebo-
ardingu tak, aby zohlednili vybrané pfistupy k udrzitelnému provozovani sportu jesté do vétsi miry.
U védomi toho, Ze znalost jesté nemusi prispét k proméné chovani (viz napf. Frick et al., 2004),
povazujeme tento aspekt nastroje za velmi pozitivni. V souladu s Carmi et al. (2015) se totiz domni-
vame, Ze u kiteboarder(d je znalost, ¢&i Iépe porozuméni udrzitelnosti kiteboardingu, védzdna na pozi-
tivni emoci spojenou s moZnosti provozovat tento sport, coz mize vést i k proméné chovani.

Nastroj muUze mit i daldi vzdélavaci potencial, a to pro ty, ktefi nedisponuji ucelenymi informa-
cemi o pozitivnich ¢i negativnich dopadech provozovani kiteboardingu, coz se ukazalo u nékterych
vybranych respondentll. Co je ponékud prekvapujici, je skuteénost, ze vsichni ti, ktefi ziskali diky
online néastroji novou informaci, ji ziskali v oblasti environmentalni udrzitelnosti. Z rozhovortd vyply-
nulo, e napt. informace tykajici se zdravotnich aspektl provozovani kiteboardingu jsou responden-
tdm dobfe zndmy z médii. Dale je z rozhovorl ziejmé, Ze diky dlouhodobému provozovani kiteboar-
dingu jsou respondentim dobfe zndmd pravidla bezpeé&nosti provozovani tohoto sportu, dopady na
mistni komunitu &i dalsi rekreacni sportovce, pohybujici se v kite-spotech. Naopak malo informaci se
v médiich a na sociélnich sitich, a také osobnimi kontakty mezi kiteboardery, tyka dle respondentd
praveé témat souvisejicich s Zivotnim prostfedim. Zde by tedy nastroj mohl mit své opodstatnéni jako
zaklad pro vzdélavani. Otevird se také prostor pro diskusi jak u kitebordingu, ale i u dalsich sportd,
poukazovat na mozné dopady sportu na pfirodni prostiedi. Podotykdme vSak, Zze pro ty, ktefi se
sportu teprve zacinaji vénovat, ¢i se mu jiz vénuji, ale prozatim se nezajimali o dopady sportu na
ptirodni a spoledenské prostiedi, mlZe online ndstroj slouZit jako orientace v tom, jak se udrzitelné
zacit chovat.

Limity vyzkumu

Nase studie vyuzivala kvalitativni vyzkumné postupy, konkrétné polostrukturované rozhovory.
Predstavuje tak prvotni sondu vyuzitelnosti nastroje v ¢eském prostredi. Jak jsme upozornili jiz v me-
todice vyzkumu, existuji zde dva zakladni problémy - stanoveni vzorku a nasycenosti dat. Vzorek
byl vybran stratifikovanym vyb&rem, omezil se na urcitou vékovou skupinu respondentd a na provo-
zovatele kiteboardingu z Ceské republiky. To pfirozené zkresluje vysledky vyzkumu. Domnivdme se
vSak, ze funkcénost nastroje a jeho srozumitelnost mohli provérit jen ti, ktefi jsou ochotni pracovat
v online prostiedi a provozuji kiteboarding nejen v Ceské republice, ale také v zahranidi. Takovi
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respondenti mohli zodpovédét véechny otazky (vyplnit polozky pro indikatory). Omezeni na Ceskou
republiku je pak odlvodnitelné tim, Ze primarné je nastroj uréen pravé pro ¢eské uzivatele. Vybé&r
vzorku je také determinovan tim, zda jsou osloveni jedinci ochotni se rozhovor( z(&astnit. Respon-
denti, ktefi se rozhovoru Ucastni dobrovolné rovnéz ovliviuji vysledky zjisténi, protoze jsou nazoroveé
spojeni minimalné v ochoté se zkoumanému tématu vénovat. V kvalitativnim vyzkumu se takovému
zkresleni de facto nelze vyhnout, ale je potfeba pohlizet na vysledky vyzkumu optikou takového
zkresleni.

Jak jsme rovnéz uvedli, velikost vzorku pro kvalitativni vyzkum je pfedmétem fesSeni rady
odbornych studii bez jednoznacného zavéru o tom, jak velky takovy vzorek ma byt. V nasem pripadé
jsme stanovili velikost vzorku a priori, a ¢inila 10 respondentl (viz sekce Metodika). V désledku to
znamenalo, Ze jakmile byl ziskan desaty respondent, ochotny vést rozhovor, z pfedem vytipované
mnoziny moznych respondentl, vybér byl ukonéen. Tento vybér vnesl do celého procesu vybéru
urcitou ndhodnost, protoze se odvijel od poradi, ve kterém byl respondent osloven. Mohlo tedy dojit
v rédmci vybéru respondentl k daldimu zkresleni. Protoze vsak limitujicim kritériem ukoné&eni rozho-
vorll byla nasycenost dat, nemusime toto zkresleni brat do Gvahy. Mohlo, ale také nemuselo prispét
Sirsi diverzité ziskanych kvalitativnich dat. Nasycenosti dat jsme dosahli po uskute¢néném Sestém
rozhovoru. Poté se nam nové Udaje neobjevily.

Plati nicméné, Ze vysledky této studie nejsou zobecnitelné ani na populaci lidi provozujici kite-
boarding v Ceské republice ve vékovém rozpéti 30-44, natoz na celou populaci sportovcl. Studie ale
poskytla zaklad pro daléi zkoumani v tak dlleZité oblasti, jakou je osvéta provozovatell rekreacnich
sportQ.
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