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Abstrakt

Moderni doba nese s sebou ruku v ruce dostatek prakticky véeho. Mame vseho takovy pre-
bytek, ze i vyuziti potravin beze zbytku je prakticky nemozné; také Uprava a pfiprava po-
krmu je stale rychlejsi. Tento &lanek se zabyva plytvanim ve Skolnich jidelnach. Jsou to
hlavné déti, které ve $kolach bez dostatedné kontroly rodi¢ a ucitell jidlem plytvaji. Je
vdak na kazdém z nas, jakym zplsobem budeme ke stravovani pfistupovat — miZeme se
vzdélavat a zajimat se o danou problematiku. Zaroven musime obecné povédomi o Skodli-
vosti plytvani a nevyuzivani zdrojl $ifit dale. Pokud se bude dafit tuto vékovou kategorii
vzdélavat a ucit, jak s potravinami naklddat, mdZeme do budoucna zlepsit i celkovou situ-
aci s vyuzivanim potravin.
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Abstract

There is enough of virtually everything in modern times. This concerns also food; also the
preparation of food is getting faster — not wasting is virtually impossible also in this sector.
The article deals with waste in school canteens. It is mainly children who-without sufficient
control of their parents and teachers -waste food in schools. However, it is up to each of
us how we approach eating — we can educate ourselves and be interested in the issue. At
the same time, we need to spread the awareness of the harmfulness of wasting resources
in general. If we succeed in educating school children and teach them how to deal with
food, we can improve the overall food use situation in the future.
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Mame vSeho dostatek

Moderni doba nese s sebou ruku v ruce dostatek prakticky vSeho. Vyvoj novych tech-
nologii jde kupfedu velkym tempem a plati to i v potravinaFském primyslu. Stalé vylep$o-
vani novych strojl a kuchyfiskych spotfebici vstupuje do domdcnosti, restauraénich zafizeni
a v neposledni fadé do velkych vyvaroven a Skolnich jidelen. A stejné jako nas vykonnéjsi
motory u aut dokazou presunout z bodu A do bodu B rychleji, je jasné rychlejsi i Uprava a
priprava potravin. To pfinasi jak pozitiva, tak i negativa. Bohuzel vSsak mnoZstvi zpracova-
nych potravin je zbyte¢né nadmérné, a tak snadno dochazi k jeho nedostatecné konzumaci
a tudiz plytvani. Zafizeni, kde se toto déje, je velké mnozstvi. Podivejme se napfiklad na
kolni jidelny. Jsou to pravé déti, které ve Skolach bez dostateéné kontroly (rodi¢d, uciteld
ad.) jidlem plytvaji. Jako jeden z hlavnich faktor{, které s timto problémem souvisi, jsou
mobilni telefony. Toto zafizeni ovliviiuje nd$ stravovaci rezim vic, nez si vliibec uvédomu-
jeme. A déti jsou v naprostém centru tohoto déni. Je bézné, Ze po usednuti ke stolu, misto
toho, aby uchopily pfibor, jako prvni véc udélaji to, ze vezmou mobil do ruky. A tam vse
zacind. Koncentrace a klid, ktery by mél u jidla byt, nepfichdzi. Roztékanost a nesoustredé-
nost na samotné stravovani zplsobi, e dit& o jidlo vlastné nejevi zajem, protoze stfedem
jeho pozornosti je v onu chvili mobilni telefon. Jidlo na talifi mezitim vystydne, stane se pro
dité ,nepozivatelnym", a tak si dité snadno fekne, ze studeny knedlik s masem preci nebude
jist. Nedojedené jidlo odnasi, a to konci vétSinou nevyuzité v odpadcich. Zaroven se prodlu-
?uje i doba stravena u jidla. Opét pravé kvili mobilnimu telefonu.

Pokusime se nyni v Cislech shrnout fakta, ktera poukazuji na soucasnou situaci, a
predstavit fadu organizaci, spolk( a projektd, které se snazi tuto problematiku resit.

Fakta, cCisla, grafy

Denik.cz v srpnu roku 2019 pfisel se zajimavym grafickym zndzornénim hlavnich cisel,
ktera se tykaji pravé skolnich jidelen!. Myslim si, ze Cisla jsou vsefikajici.

1 https://www.denik.cz/z_domova/polovina-deti-nedojida-skolni-obed-tuny-jidla-konci-v-kosi-
20190830.html
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Jenom si predstavme tu obrovskou
sumu 2,5 miliardy korun, ktera skonci v od-
padcich. Jsou to penize, které ro¢né odchazi
z penéZenky rodi¢l za jidlo, které je vyho-
zeno. Mnozstvi tohoto jidla je pak témér
150 tun kazdy den. Samotna predstava to-
hoto mnozZstvi jidla i penéz je zarazejici.

DalSim faktem je to, Ze z celkové pfi-
pravenych jidel se vyhodi 20-35% 2. Kon-
krétni priklady uvadi brozura vydana v
ramci projektu Menu pro zménu: ,na svété
se vyplytva nebo jinak pfijde nazmar az tre-
tina potravin. Spotfebitelé v primyslovych 149,7 tuny 99,8 gramu

Kolik jidla vyhodi Skolni jidelny? w

zemich vyplytvaji roc¢né tolik potravin (222 odpadu vyprodukuji takové mnozstvi odpadu
. o . .. ) Ceske skolnf jidelny pfipada na kaZdy jeden
milionu tun), kolik se jich vyprodukuje v kaZdy den Zkolni obad
celé subsaharské Africe (230 miliond tun).
Pfedpoklada se, Zze v Evropské unii pfijde Kolik déti se stravuje ve Skolnich jidelnach? ni

roéné vnive¢ az 89 miliond tun potravin.

e o &
Abychom byli konkrétné&j&i: to je, jako by 175 milionu d&ti 15 %

M . , . o el , se stravuje ve Skolnich détf naopak neni ke
kazdy cClovék tydné vyhodil Ctyfi celé po- jidelnach (nejcastéji ve gkolnimu stravovani
krmy « 3 veku 7 aZ 10 let) prihlaseno

19 % 8 tisic
Projekty Organizace Spo'ky pfihlasenych déti na tolik skolnich
’ ’ na obédy nechodi Jidelen pfispiva stat
V poslednich letech se stéle vice or- B
ganizaci a spolkd za&ina zajimat o tuto pro- Kolik stoji $kolni ob&dy? t
blematiku. Vznikaji rlzné varianty a na-
pady, jak vytvofit ve $kolstvi vétsi poveé- 2 5 miliardy 16 az 32 korun
| O .. .. tolik korun se roéné zaplati je cena jednoho Ekolniho ob&da
domi o realité, kterou vsichni zijeme. Jsou za obédy déti pro déti ve véku 7 aZ 10 roki
sov v ;. ;. . (prameé béd &ini
to pravé déti, které jsou hlavnimi hybateli v b st
této problematice, a proto je spravné, ze ci-
lené pro tuto vékovou kategorii vznikaji Jak jsou déti se Skolnimi obé&dy spokojeny? .b
vzdélavaci projekty, které se snazi co nej- 3/4 Polovina Ctvrtina
VI’CG df\rle p,r0b|emy vy_s,vetllt a %ar,oven na- détiuvadi, Ze jim déti cely ob&d nesni  déti si jde naopak
bizet resSeni, jak lze dojit ke zménam. jidlo chutna jeaté pridat

Jednim z nich je i Mezinarodni projekt
~Menu pro zménu", ktery se do ¢eskych skol
a Skolek dostava diky programu Ekoskola. ,,Cely projekt obsahuje fadu témat, ktera se vazou
k zodpovédné spotiebé potravin, napriklad zarazovani sezonnich a mistnich potravin; déti
se dozvédi, co jsou fair-trade potraviny, palmovy olej, plytvani, nadmérné pouzivani pra-
myslové zpracovanych potravin.“*Diky zajimavé publikaci® nabizi tento program otazky a
odpovédi v globalnim méritku. VSe zastresuje spole¢nost Glopolis o0.p.s.. To ,je od roku 2004
nezavislé centrum pro analyzy a sitovani na podporu odolné obéanské spole¢nosti, udrzitelné

2 Online dostupné zde.
3 https://www.eatresponsibly.eu/cs/

4 https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1841
5 Online dostupné zde.

http://www.envigogika.cuni.cz/ 3


http://www.envigogika.cuni.cz/
https://www.novinky.cz/veda-skoly/clanek/ve-skolnich-jidelnach-se-kazdorocne-vyhodi-az-48-tisic-tun-
https://www.novinky.cz/veda-skoly/clanek/ve-skolnich-jidelnach-se-kazdorocne-vyhodi-az-48-tisic-tun-potravin-kritizuje-iniciativa-40060852#utm_content=ribbonnews&utm_term=ve%20%C5%A1koln%C3%ADch%20j%C3%ADdeln%C3%A1ch%20se%20ka%C5%BEdoro%C4%8Dn%C4%9B%20vyhod%C3%AD%20a%C5%BE%2048%20tun&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz
https://www.eatresponsibly.eu/cs/
https://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1841
https://s3.eu-central-1.amazonaws.com/uploads.mangoweb.org/shared-prod/eatresponsibly.eu/uploads/2016/11/MenuProZmenu_brozuraCZ_FINAL_NAHLED.pdf

Envigogika: Charles University E-journal for Environmental Education ISSN 1802-3061

ekonomiky a odpovédné demokracie napfiC spoleCenskymi bublinami.* Partnerem projektu
je iTEREZA, vzdélavaci centrum®.

DalSim projektem, ktery tato spolecnost realizuje, je ,,Neplytvame tim, co jime*. Ten
je zapojen do mezinarodniho programu STREFOVA (strategies to reduce food waste). Mezi
hlavni myslenky, na které se snazi poukazovat, patfi pfedevsim globalni plytvani nejen po-
travinami, ale i dalSimi zdroji, potfebnymi pro jejich péstovani, produkci, zpracovani a v
neposledni fadé i likvidaci. ,Nehospodarné zachazeni s jidlem pfitom predstavuje nemalou
ekonomickou a ekologickou zatéz. PFirodni zdroje vloZzené do produkce potravin, které se
nevyuziji, prichazeji vnive¢. Vyhozené jidlo se nadto musi prepravit na sklddky a nasledné
zlikvidovat. K finan¢nim ztratdm dochazi na globalni drovni, ale i v domacnostech, které
nakupuji vice, nez jsou schopny samy spotfebovat." 7

Co je vdak velmi ddlezité, je vzajemnda spoluprace s ¢eskymi zékladnimi $kolami a
Skolkami a Potravinovou bankou Praha. Projekt ,,Neplytvame tim, co jime“ se v druhé polo-
viné roku 2018 zamé¥il na spolupraci s 12 $kolami po celé Ceské republice. ,Z po¢atku 3kol-
niho roku se zastupclim z Fad uditeld nabidlo 6 tematicky lad&nych lekci, variované pro 1. i
2. stupen. Také jim byla predstavena zakladni pfirucka k tématu, aby méli k realizaci lekce
co nejsnazsi cestu. V téchto Skoldch pak dochézelo k testovani, jak dané lekce funguji v
realité skolnich hodin. Vyzadana zpétnd vazba pak byla zapracovana a vedla k vytvoreni
kompletni sady lekci, které jsou k dispozici verejnosti na webovych strankach projektu. Vice
v pfilozeném odkazu: http://www.reducefoodwaste.eu/.

DalSi iniciativu ve sméru vzdélavani a vytvareni povédomi o situaci potravin ve Skolstvi
vytvafi spolek ,Skutec¢né zdrava skola". Skoly zapojené do spoluprace s timto projektem
~pomahaji détem ziskat predstavu o tom, odkud jidlo pochazi a jak se péstuje nebo vyrabi.
Umoziuji svym zakim porozumét vztahlm mezi jidlem, které ji, a svétem, ve kterém Ziji.
Dé&ti si ze $koly odnaseji zaklady zdravych stravovacich navykd a znalosti, dovednosti, po-
stoje a kompetence nutné pro udrzitelny zivot.“ 8

Velice dobfe zpracovany program nabizi informace pro vSechny, ktefi mohou byt ak-
tivné zapojeni. Tedy, vedeni Skoly, ucitelé, kucharky a vedeni jidelny a v neposledni fadé i
aktivni rodice. Pro vedeni Skoly nachazime informace, jak Ize do projektu vstoupit, jaka jsou
kritéria a jaké vzdélavani v tomto sméru Ize nabidnout dalSim lidem. UcCitelé mohou nalézt
Sirokou 3kalu metodickych materiall k riznym boddm této problematiky, odkazy na kam-
pané a projekty. Lze se dodist spoustu informaci z praxe a zaroven se Skoly mohou zapojit
do spoluprace s vybranymi farmami, které samotné aktivity v praxi nabizeji.

Kucharkdm a vedeni Skolnich jidelen je k dispozici online kucharka, kterd nabizi az
115 rGznych jidel. Od pomazanek, salatl a polévek, pfes masova i bezmasa jidla, az po rybi
pokrmy a sladka jidla. Velmi uziteCné jsou také informace tykajici se chemickych aditiv
(,é¢ek"); doporuceni jak a kde nakupovat kvalitni potraviny od mistnich dodavatell, pfi-
padné jak Ize vyuzivat vlastni vypéstované potraviny, to vSe v souladu s vyjadienim Minis-
terstva zdravotnictvi®. V neposledni fadé projekt nabizi informace pro rodice — jak a proc se
mohou zapojit. Vzdyt praveé oni jsou zdrojem penéz, které kondi doslova utopeny v kontej-
nerech...

6 https://glopolis.org/o-alopolis/, http://terezanet.cz/

7 https://www.interreg-central.eu/Content.Node/STREFOWA.html
8 http://www.skutecnezdravaskola.cz/o-nas

° http://www.skutecnezdravaskola.cz/navody-a-tipy
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Jaké dalsi moznosti mame?

Ve sSkolstvi je situace pro mozné recyklovani zbylych potravin naroc¢na. Prostorové to
ne vidy lze, zvlast je-li Skola nékde uprostfed mésta. Venkovské $koly maji oproti tomu
velkou vyhodu, at uz z hlediska prostor, ale také z hlediska dostupnosti zdrojQ, resp. moz-
nosti jak nevyuzité Ci jiz upravené potraviny zpracovavat a likvidovat.

Domnivam se v3ak, ze ma-li se zménit k lepsimu situace ve skolstvi, kde nase déti
jidla vraceji, musi se také zlep$it situace v domdcnostech, kde déti vyrlstaji a ziskavaji
zakladni stravovaci navyky.

Zajimava resSeni nabizi rakousko-Cesky projekt FUWA (future of waste), ktery ,Fesi
postupy, jak zkvalitnit zplsoby nakladani s odpady, podporuje vymé&nu preshraniénich zku-
Senosti a umoziiuje vypracovani konceptl a hledani novych fe$eni na véech stupnich li-

kvidace odpadu, zejména pro struktury osidleni v malych obcich v pfihrani¢nich regionech."
10

Brozura o 17 strankach, kterd je zamérena na spravné nakladani s potravinami v
domacnostech, pfinasi nékolik napadd, jak pfedchazet plytvani.

VSe zacina dobrym planovanim stravovani a samotného nakupu. Zamysleni nad tim,
zda opravdu potfebuji to ¢i ono a zda nepodléhdm pouze slevovym nabidkam, dobfre vypa-
dajicim produktim, ¢ chutim a hladu, je zakladem. Dilezité nasledné je, abychom potraviny
spravné uskladfiovali. Zachovani jejich nejdelsi trvanlivosti ndm pomdize je systematicky
vyuzivat, at uz se jedna o ovoce a zeleninu, pecivo, ¢ balené potraviny, maso, konzervy a
dalsi. Dostaneme-li se do faze, ze objevime néco, co jsme delsi dobu nevyuZzili, je nezbytné
spravné rozlisit dvé data, kterd mohou byt na etiketé vyrobku. Datum minimalni trvanlivosti
a datum spotfeby. Tyto Udaje musime brat na zfetel, abychom nahodou nevyhazovali jidlo,
kterému nic neni. Samotné vareni je pak spojeno s pfimérenymi porcemi a rozumnym mnoz-
stvim vyuZitych potravin. Zbyde-li ndm jidlo, je spousta variant, jak je lze konzervovat i
okamzité pretvofit v jiny pokrm, ktery pro nas ziska novy smysli. Ve je spojeno s rozum-
nym rozmyslenim od samotného nakupu az po posledni mozné vyuziti. Obcas to chce jen
trochu fantazie.

Zavéerem

Domnivam se, Ze plytvani potravinami se v dnesni dobé nelze zcela vyhnout. Bohuzel
mame vseho takovy prebytek, Ze vyuziti potravin naprosto beze zbytku je prakticky ne-
moZné. Nicméné je na kazdém z nas, jakym zplsobem budeme ke stravovani pfistupovat.
Jako v kazdém oboru neni slozité se vzdélavat a zajimat se o danou problematiku. Zaroven
musime obecné& povédomi o $kodlivosti plytvani a nevyuzivani zdrojl $ifit dale. Jak jsem jiz
zminoval, jak v rodinach, tak ve Skolstvi, jsou hlavnim faktorem déti. Pokud se nam bude
dafrit pravé tuto vékovou kategorii vzdélavat a ucit, jak s potravinami nakladat, myslim, ze
mGzeme do budoucna zlepsit i celkovou situaci s vyuzivanim potravin.

10 http://futureofwaste.eu/cs/o-projektu-future-of-waste
11 http://futureofwaste.eu/public/download/Nvod_jak _pedchzet vyhazovn_potravin_v_domcnos-
tech.pdf
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