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Abstrakt

Clédnek predstavuje a shrnuje vysledky environmentélné dopravni kampané v Ceské
republice s ndzvem ,,Oblékame hada Edu“. Jedna se o Ceskou verzi evropské hry Traffic
Snake Game, do které je CR zapojena od roku 2014. Tato hra je cilend na déti
z matefskych Skol a 1. stupné zdakladnich Skol, které se hravou formou uci uvazovat o
zdravotnich a environmentalnich dopadech volby jednotlivych druht dopravnich prostredkd
a jsou podporovany co nejvice vyuzivat k cestam do Skoly udrzitelné dopravni médy —
chdzi, jizdu na kole & kolob&Zce, vefejnou dopravu a pFipadné spoleénou jizdu déti z vice
rodin automobilem.

Vv CR se do této environmentélné-dopravni kampané zapojilo od roku 2014 zatim
49 skol, z toho 12 opakované. Clanek diskutuje hlavni faktory Uspéchu a dopady této
kampané na zplsoby cestovani do $koly jak b&hem samotné kampané, tak i tfi tydny po
kampani, a srovnava faktory ovliviiujici dopady kampané, jako jsou pravidelné opakovani
hry a vliv obdobi, kdy se tato hra hraje (jarni versus podzimni termin). Cldnek kon¢i disku-
si a doporucenimi pro dalsi pokracovani kampané i v dalSich letech.

Klicova slova
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Abstract

The article presents and summarizes the results of the environmental campaign in
the Czech Republic entitled "We Dress Up the Snake Eda". This is the Czech version of the
European game Traffic Snake Game, which was joined by the Czech Republic in 2014. This
game is aimed at children from kindergartens and 1st grade primary schools who in a
playful way reflect the health and environmental impacts of choosing individual means of
transport and are encouraged to make the most of sustainable transport decisions — walk-
ing, cycling or transport on scooters, public transport and, where appropriate, joint driving
of children from several families by car.

In the Czech Republic, 49 schools have been involved in this environmental cam-
paign since 2004, of which 12 have participated repeatedly. The article discusses the main
success factors of this campaign, and its impacts on travel-to-school decisions, both during
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the campaign itself and three weeks after the campaign. The authors compare the factors
influencing the campaign's impact, such as the regular repetition of the game, influence of
the period when this game is played (spring versus autumn term). The article ends with
discussions and recommendations for continuing the campaign in the coming years in the
Czech conditions.

Key words

Transport education; Traffic Snake Game; environmental education by game; primary
schools; nursery schools; reducing negative impacts of car traffic
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Moznosti zmény dopravniho chovani déti skolniho a predskolniho
véku v ramci vzdélavaciho procesu

Dopravni vychova je na zakladnich skolach standardni soucasti osnov. Témata do-
pravni vychovy jsou rozpracovana v Ramcovych vzdélavacich programech pro zakladni i
k bezpe¢nému pohybu na ulicich, v dopravnim prostfedku a v dopravé, zatimco environ-
mentalni aspekty dopravy byvaji ¢asto opomijeny. V u¢ebnich osnovach se nefesi motivace
a ddvody, pro¢ by déti mély vice vyuZivat environmentalné pfiznivéjsi druhy dopravy, vyu-
kovy Cas neni bézné vénovan ani komplikacim, které mohou déti a jejich rodie zazit pfi
planovani a realizaci cest do sSkol udrzitelnymi druhy dopravy (napf. planovani intermodal-
nich cest, bezpecna Uschova kola po pfijezdu do skoly apod.). Pfesto vSak pravé to, jaké
dopravni navyky pti volbé dopravniho prostfedku ziskaji lidé jiz v détském véku, vyrazné
ovliviiuje nase dopravni chovani i v dospélosti (McDonald, 2005; Verhetsel a Witlox, 2006).

Panuje obecny konsensus, Ze ten, kdo rozhoduje o tom, jak budou déti cestovat,
jsou rodi¢e (Zwerts et al., 2010), pricemz vék, kdy se déti osamostatni a zac¢nou samy
cestovat do 3koly, se stéle prodluzuje (Pooley et al., 2005). Posun véku, kdy se déti zaci-
naji prepravovat samy, a tim i prodluzovani obdobi zavislosti déti na dospélych pfi prepra-
v&, je jednim z faktor{, ktery posiluje volbu environmentalné méné ptiznivych dopravnich
prostredkl (osobni automobily) na Ukor chlze a cyklistiky. Dal&imi faktory narlstajiciho
vyuzivani automobill pro prepravu déti do $koly jsou obavy z dopravni bezpeénosti, ros-
touci dostupnost automobill v domacnostech véetné narlstu poétu domacnosti se dvéma i
vice auty, narlstajici ndro¢nost Zivotniho stylu a velky po¢et mimoskolnich aktivit, ale také
socioekonomické charakteristiky, jako jsou snizujici se poCet osob v domacnosti, vzdale-
nost mista bydlisté od sSkoly, socio-ekonomicky status rodiny, vék a pohlavi atd. (Shaw et
al., 2013).

To, ze déti stale méné cestuji pésky a na kole, ma negativni dopad na zdravi déti
(Carver et al., 2011). Nizka fyzicka aktivita pfispiva ke vzniku kardiovaskularnich chorob,
diabetu typu 2 a obezité (Raitakari et al., 1994). Naopak pfinosy aktivni dopravy (prede-
v&im cyklistiky a chlize) pro celou populaci jsou mnohé, kromé vy3si fyzické aktivity také
snizeni sklenikovych plynl, méné hluku a daldich emisi z dopravy, nizsi spotteba fosilnich
paliv a vice pfrilezitosti pro socidlni interakce a poznavani prostiedi (Percer, 2009;
Schwebel et al., 2012; Zeedyk a Wallace, 2003).

Dopravné-environmentalni hra ,Oblékdme hada Edu" pfinasi détem novy pohled na
jejich dopravni chovani a volbu dopravniho prostfedku. Déti z matefskych a zakladnich
kol se hravou formou dozvi o dopadech jednotlivych druhd dopravy na zdravi a Zivotni
prostiedi a jsou motivované samy tyto druhy dopravy vice vyuzivat.

Uditelé jsou vedeni k tomu, aby hned v Uvodu kampané détem vysvétlili, pro¢ jsou
udrzitelné druhy dopravy (jako jsou vlaky, hromadna doprava jako celek, jizdni kola,
chlize nebo kombinace véech téchto dopravnich prostfedk() dllezité pro nadi planetu a jak
moc zaleZi na tom, jak se do Skoly nebo kamkoliv jinam pfepravujeme. Uz ve starSich od-
délenich matefskych skol — zhruba ve véku péti let - jsou déti schopny tyto informace vni-
mat a nechat se jimi pozitivné ovlivnit. A s tim tato hra pracuje.

Kampan zprostiedkované plsobi také na zménu dopravniho chovani rodicli, ktefi
doprovéazi své déti do $koly a jsou motivovani zaéit premyslet o zplsobu dopravy na své
cesté do zaméstnani jinak nez automaticky nasednout do automobilu stojiciho pred do-
mem. Z uvedeného dlivodu jsou k aktivni spolupraci na kampani ptizvani také rodice, aby
své déti v kampani podpofili a umoznili jim cestovat do Skoly udrzitelnou formou dopravy.
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Jak kampan funguje, metodika

Hra ,Oblékame hada Edu“ spociva v motivovani déti ke zméné svého dopravniho
chovani na cestach do $koly smérem k udrzitelnym zpldsobtm dopravy. Déti se b&hem hry
snazi dosahnout cile, ktery si skola predem stanovila — zvy3eni podilu udrzitelnych cest do
$koly o uréité procento. Kazda &kola si nastavuje pred startem hry svdj vlastni cil podle
svého uvazeni tak, aby byl realny a dosazitelny. Hra probiha na kazdé Skole standardné 10
po sobé& nasledujicich Skolnich dni. Termin hry si mohou koly pfizplsobit svym potfebam.
Jak jsou déti motivovany ke zméné svého dopravniho chovani? Za cesty vykonané udrzi-
telnymi zplsoby dopravy (pé&sky, na kole, vefejnou dopravou nebo s vyuzitim spolujizdy se
spoluzaky) dostavaji samolepky, které poté lepi na velky plakat s dopravnim hadem Edou.
Kdyz se jim podafi dosahnout pfi lepeni samolepek na dopravniho hada nékterého
z barevnych symboll — milnikl (obvykle po dvou dnech hrani hry) — ¢ekad na né odména
(naptiklad delsi prestavka, den bez domécich Ukoll apod.). Jakmile se détem podafi pokryt
celého dopravniho hada samolepkami a dosdhnout tak cile Skoly, je pro né pfipravena vét-
§i odména, kterou $kola pripravi. Tou mdze byt napriklad pési nebo cyklisticky vylet apod.

Obr. 1: Plakat pro Skoly zapojené do hry ,,Oblékame hada Edu“

OEUEKAME]

(50

Zdroj: CDV, v.v.i. — materiadly ke kampani ,,Oblékame hada Edu*

Motivacni je pro déti také tymova prace — spole¢nymi silami se snazi dosahnout cile
a zvysit podil udrzitelnych cest do Skoly.

Cilovou skupinou kampané jsou zejména déti od 4 do 12 let. Do kampané v Ceské
republice se zapojily zakladni i materské Skoly. Nejvice déti zapojenych do hry navstévova-
lo v dobé jejiho konani prvni stupen zakladni Skoly (7220 z&kQ). V pfipadé nékterych Skol
se do hry zapojily i déti navétévujici druhy stupen ZS (1241 74kl ze 12 $kol, napfiklad ze
ZS Meteorologicka v Praze, ZS Sramkova 4 v Opavé atd.).

Kampani pfedchazi prizkum zplsobd cestovani déti do $koly, na jehoz zakladé Skola
zjisti svou vychozi situaci a stanovi si cil, kterého se bude snazit v kampani dosahnout.
Jako cil hry si Skola nastavi, o kolik procent se bude snazit zvysit podil udrzitelnych cest.
Jak je uvedeno v metodice kampané: ,Dva tydny pred zaCatkem hry provede kazda skola
jednodenni predbézny prizkum pomoci hlasovéni (zdvizenim rukou). U¢&itelé timto zplso-
bem zjistuji a nésledné& do formulaid zapisuji aktudlni zplsoby dopravy do $koly. Je potie-
ba zaznamenat vSechny zplsoby dopravy, véetné cest uskuteénénych autem, aby bylo
moZné zjistit podil cest udrzitelnou dopravou. Na zdkladé tohoto prizkumu pted zadatkem
hry si kazda Skola stanovi své cile." (CDV, 2015, p. 5). Obdobné probiha prizkum zplsobu
cestovani déti do Skoly také béhem samotné hry. Déti dostavaji kazdy den samolepky
barevné ,puntiky“ pokud cestuji do $koly udrZitelnym zplsobem. U¢itelé zapisuji tyto ces-
ty kazdy den do tfidnich hodnoticich formulafl nebo piimo do webového formulafe. TFi
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tydny po skon&eni hry Skola provede jesté posledni prizkum zplsobl cestovani do Skoly,
jehoz cilem je zjistit dlouhodoby vliv kampané na zménu dopravniho chovani déti. Podrob-
néji je metodika hry popsana v Manualu pro ucitele (CDV 2015). Po zadani dat ze $kol do
webového formulafe se vysledky automaticky vyhodnoti a jsou vygenerovany grafy, které
zobrazuji podil jednotlivych druh@ dopravy pii cestdch do $koly. Mohou se tak porovnavat
vysledky mezi zu¢astnénymi skolami.

Celkoveé vysledky i vysledky jednotlivych Skol jsou dostupné na webovych strankach
kampané (http://www.trafficsnakegame.eu/czechrepublic/hra/vysledky).

Skoly zapojené do kampané ziskdvaly zdarma materidly pro hru (do konce roku
2016) a metodickou podporu Centra dopravniho vyzkumu, v.v.i. (dale CDV). Je jiz na
vlastnim uvazeni jednotlivych gkol a uditell, zda a jak hru doplini o dal$i vzdé&lavaci aktivity
a kampané. Tzv. rozsifena verze hry, kterd spociva v zorganizovani dalsich aktivit na pod-
poru udrzitelné dopravy a péce o zivotni prostredi (propojeni s vyukou na dopravnim hfisti,
prednaska s policii, jizda zru¢nosti na kole, sazeni stromkl, p&si vylet apod.), byla atrak-
tivni hned pro nékolik Skol. Navic skoly vyuzily i moZnost pouzit tuto hru a téma v dalSich
vyucovacich predmétech. Napfiklad vSechny zapojené prazské Skoly kampani ,,Oblékame
hada Edu“ navazaly na projekt ,BezpecCné cesty do Skol*, kterého se Ucastnily
v pfedchozich letech a ktery byl zaméreny na zvySovani bezpeci déti pfi cestach do Skoly
(identifikovani nebezpecnych mist a navrh opatreni k usnadnéni pésich ¢i cyklistickych cest
do skoly, vcetné realizace téchto opatfeni s podporou hlavniho mésta Prahy).

Hra vznikla jako maly projekt pro nékolik Skol v belgickych Flandrech, odtud se roz-
Sitila po celé Evropé pod nazvem Traffic Snake Game (TSG). V zacatcich této hry byl za-
znamenan velky Uspéch také v Rakousku a Nizozemi. V ramci naslednych evropskych pro-
jektl pak byla tato hra rozsifena do dalSich zemi. V pribéhu tfi let byla hrdna v Belgii,
Bulharsku, Italii, Madarsku, Nizozemi, Rakousku, Recku, Slovinsku a ve Velké Britanii. Do
kampani Traffic Snake Game se v téchto deviti zemich zapojilo témé&F 85 tisic zakd, pres 5
tisic u¢iteld a vice nez 350 $kol?.

Obliba této vzdélavaci hry v Evropé rychle roste. Podle pribéznych vysledkd se do ni
zapojilo ve skolnim roce 2014/2015 téméf 50 tisic déti z 325 skol ze 169 mést a ve skol-
nim roce 2015/2016 pres 80 tisic déti z 549 3kol z 267 mést. Kampan probiha v 19 evrop-
skych zemich véetné Ceské republiky, Slovenska, Némecka, Rakouska, ale napfiklad i Ru-
munska a Bulharska. Celkem se do kampané zapojilo 177 587 74kl z 1 192 &kol v 507
méstech?. Dohromady se podafrilo usetfit 397 tun emisi CO,.3

Zkusenosti se zapojovanim skol v €R

v Ceské republice se hra setkala s velkym zajmem 3kol, jejich pocet postupné na-
rlstal, pricemz Skoly se dafilo zapojit jak pifimym kontaktem koordinatorl z CDV
s vedenim $kol, tak i diky spolupréaci s politickymi a dalSimi zastupci mést, ktefi podpofili a

1 Vice informaci je k dispozici v brozufe projektu v angli¢tiné na internetové strance:
http://www.schoolway.net/docs/CONNECT_bookletO.pdf

2 Vysledky evropského projektu TSG v letech 2014 — 2017 jsou dostupné na adrese:
http://www.trafficsnakegame.eu/wp-
content/uploads/2017/01/TSGNetwork_Infographic_2014 2017.pdf

3 Dal&i informace a seznam zapojenych zemi je k dispozici na internetovych strankach TSG:
http://www.trafficsnakegame.eu/countries/.
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pfipadné i koordinovali tuto kampan ve Skoldch ve svém mésté. Do kampané se tak od
jejiho startu na podzim 2014 postupné zapojilo 49 Skol, 12 z nich opakované.

Hra ,Oblékdame hada Edu" je urcena pro déti od 4 do 12 let, nejvice se osvédcilo za-
pojeni 74kl 1. stupné zakladni Skoly. Do hry se mohly zapojit jednotlivé tfidy, skolni druzi-
ny nebo i matefské Skoly. Kampan s hadem Edou v Ceském prostiedi probiha typicky na
jafe nebo na podzim. Nejoblibenéjsim obdobim, které si Skoly vybiraji pro tuto kampan, je
podzim, kdy mohou hru spojit s dal&imi aktivitami v rdmci Evropského tydne mobility (Cas-
to i v koordinaci s aktivitami, které pfipravilo jejich mésto). Nasledujici tabulka shrnuje
pocet zapojenych skol a déti v jednotlivych obdobich v letech 2014—-2016.

Tabulka 1: Vyvoj poctu zapojenych $kol a déti v CR za obdobi zafi 2014 aZ prosinec 2016

Obdobi Pocet zapojenych skol Pocet zapojenych déti
Podzim 2014 13 2265
Jaro 2015 5 1232
Podzim 2015 14 2242
Jaro 2016 11 1545
Podzim 2016 25 5884

Zdroj: CDV, v.v.i. — Databaze kampané ,,Oblékame hada Edu" (neverfejna databaze vysled-
k& projektu)

Obr. 2: Mapa skol zaregistrovanych do kampané Oblékdme hada Edu (podzim 2014 —
podzim 2016)

uresaen [e}
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Zwickau

Zdroj: Webové stranky kampané ,Oblékame hada Edu"
(http://www.trafficsnakegame.eu/czechrepublic/skoly)

Pozn.: Na obrazku jsou zachyceny i Skoly, které jsou zaregistrované, ale hru za-
¢nou hrat aZ v roce 2017.

Skoly v Ceské republice se zapojily do hry s rliznymi cili. Nej¢astéjéim byla reakce
na stavajici dopravni situaci a zvySeni bezpecnosti v okoli §kolnich budov, ale setkali jsme
se i s motivaci, jako je snaha podpofit zdravé Zivotni prostiedi v okoli koly, posilit aktivni
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pohyb déti, mit pozitivni vliv na Zivotni styl, samostatnost a bezpe¢nost zakd. Tyto cile
byly obdobné jako u Skol v ostatnich zapojenych zemich.

Za vsechny zUc&astnéné Skoly uvadime péar prikladd, s jakymi ocekavanimi se gkoly
do hry pfihlasily, co je motivuje:

e ZS a MS Kftiny (podzim 2016): ,,Chceme snizit pocet 24k, které rodice vozi autem
az ke Skole, a to zejména proto, Ze silnice vedouci ke Skole byla vyhodnocena jako
velmi rizikové misto z hlediska bezpecnosti déti."

e ZS Opava, Sramkova 4 (podzim 2016): ,Do soutéZe jsme se pfihlasili, protoze
bezpecnost déti klademe vzdy na prvni misto a tato soutéz hravou formou déti
upozorni na uskali cesty do a ze Skoly.“

e 7S a MS Otnice, okr. Vyskov (podzim 2016): ,Dojizd&ji k ndm déti ze tfi okolnich
vesnic. V posledni dobé vsak pfibyva zejména rano pred skolou mnozstvi aut, kte-
rymi rodi¢e vozi zaky do Skoly. Zapojenim do kampané chceme podporit zdravé Zi-
votni prostredi v okoli Skoly a aktivni pohyb déti. Zaroven chceme podporovat sa-
mostatnost a bezpec¢nost 7akd, ktefi do $koly prichazeji sami, at uz pé&sky, na kole
¢i autobusy IDS JMK (Integrovaného dopravniho systému Jihomoravského kraje)."

Velky podil mezi zapojenymi Skolami maji ty, které se jiz Ucastni nékterého progra-
mu zaméreného environmentalné, na podporu bezpec¢né dopravy do Skoly nebo s temati-
kou zdravi. Jedenact Skol se zapojilo do mezinarodniho programu EkoSkola, sedm Skol do
programu Skola podporujici zdravi, Sest $kol realizovalo Bezpe&né cesty do $koly. Osm $kol
je zapojeno do programu RodicCe vitani, ktery oslovuje Skoly oteviené partnerské komuni-
kaci s rodi¢i. Tento zdjem je pochopitelny, u &kol zapojenych do t&chto programi se da
ocCekavat vétsi vnimavost i zajem o environmentalni témata.

Dopady hry na dopravni chovani zapojenych déti a na Zivotni pro-
stredi

Ve vétsiné zapojenych kol dodlo v prib&hu hry k narlstu podilu udrZitelnych cest
pri cestach do gkoly o nékolik procentnich bodd, na mnoha &kolach vak byl narlst Setrné-
ho cestovani do $koly velmi vyrazny. 21 $kol zaznamenalo nardst udrzitelnych cest o vice
nez 15 procentnich bodd, z toho nékteré opakované (ZS a MS Milikov, ZS a MS Kosafiska).
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Graf 1: Zplsob dopravy 2ak( do &koly pred startem hry, v jejim prib&hu a tfi tydny po
ukonceni, obdobi zaF 2014 — listopad 2016 (data za 49 $kol a 8 702 74k{)

Kampan Oblékame hada Edu (zafi 2014 - prosinec 2016)
- zpusob dopravy Zakt do Skoly
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Zdroj: CDV, v.v.i. — Databaze kampané ,Oblékame hada Edu" (nevefejna databaze vysled-
k& projektu)

Z grafu vyse je zfejmé, Ze primérny podil udrZitelnych cest do &koly byl vysoky jiz
pred startem kampané, a to 76,2 %. Cesty déti autem (individualné s rodici) Cinily pouze
necelou ctvrtinu sledovanych cest do skoly. BEéhem kampané vzrostl podil cest do sSkoly
vykonanych aktivnimi zplsoby dopravy (chlze, kolo/kolob&%ka) o 8 procentnich bodd
(z 55,9 % na 63,9 %). Celkovy podil udrzitelnych cest béhem kampané vzrostl o 10,3 pro-
centnich bod{ a ¢inil tak 86,5 %. Vliv kampané na zménu dopravniho chovani déti je zfej-
my i tfi tydny po konci hry (vy$&i podil udrzitelnych cest o 7,4 procentnich bodl na délbé
prepravni prace nez pred startem hry).

Vyrazny vliv na zménu dopravniho chovani déti pfi cestach do skoly méla hra
zejména ve venkovskych sSkolach. Pfed startem hry cestovalo na venkové v zapojenych
3kolach 68,3 % déti do $koly udrzitelnym zptsobem, v pribé&hu hry podil udrzitelnych cest
vzrostl o 17,7 procentnich bod{ na 86 %. Tfi tydny po ukon&eni hry byl podil udrZitelnych
cest ve venkovskych $kolach o 13 procentnich bodd vy$si nez pred startem hry (81,3 %).

Na vyssi podil cestovani autem do $koly na venkové ma casto vliv dojizdéni rodich
do zaméstnani mimo obec (déti vozi rano s sebou a vylozi je u skoly, pak pokracuji do
prace mimo obec) a dojizdka do Skoly z okolnich obci. Na volbu dopravniho prostiedku pro
cesty do $koly miZe mit vliv také kvalitn&jsi infrastruktura pro pési a cyklisty ve méstech
oproti venkovu. Cestovani do Skoly verejnou dopravou se ukazalo jako srovnatelné na
venkové i ve méstech. Ve méstech je vSak vyssi podil chlize i jizdy na kole pfi cestach do
Skoly.
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Graf 2: Vysledky kampané Oblékame hada Edu v jednotlivych zapojenych $kolach na pod-
zim 2016 (data za 4133 74kl a 25 $kol)

Vysledky kampané Oblékame hada Edu - podzim 2016
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Zdroj: CDV, v.v.i. — Databaze kampané ,,Oblékame hada Edu" (neverejna databaze vysled-
k& projektu)

Ze skol, které se dosud do hry zapojily, maji nejvétsi podil udrzitelnych cest ,sidlist-
ni“ skoly ve velkych méstech (uprostfed zastavby panelovych domdi/bytovek). Tyto Skoly
se vyznacuji predeviim vysokym podilem chiize (nad 70 % reportovanych cest), a to jiz
pred startem kampané. Ze zapojenych $kol se jedna o ZS Arménska Brno, ZS a MS Kasta-
nova TFinec, ZS a ZUS Bezdrevska Ceské Budé&jovice a ZS Bosonozska Brno“. Napfriklad zS
Arménské se nachdzi uprostifed panelového sidlisté v Brné-Bohunicich a navstévuji ji déti
z nejbliz&iho okoli. V bezprostiednim okoli Skoly neni frekventovanéjsi silnice, z dopravniho
hlediska se jednd o pomérné klidnou lokalitu. I to je zfejmé& ddvodem, pro¢ byl jiz pred

4 vysledky jednotlivych kol jsou dostupné online na webu:
http://www.trafficsnakegame.eu/czechrepublic/skoly/
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startem hry TSG na podzim 2016 ve Skole vysoky podil udrzitelnych cest do Skoly (97 %),
ktery v pribé&hu hry jesté vzrostl na 100 %.

Skoly s nejvétsim narlistem podilu udrzitelnych cest

Nejvétsi zménu ve zplsobu dopravy déti do $koly zaznamenala v prib&hu kampané
ZS a MS Chudcice (okr. Brno-venkov). V této $kole se na jafe 2016 zvysil podil udrzitel-
nych cest na cestach do gkoly o 45 procentnich bodl. Spole¢nd jizda déti autem do &koly
vzrostla o 33 procentnich bodd, jizda na kole o 7 a pozdé&ji, tfi tydny po konci hry, o dalsi 2
procentni body. V pribé&hu hry také vzrostl podil chlize na cestach do $koly o 3 procentni
body a cestovani autobusem o 2 procentni body.

V Zz8 a MS Kubatova v Ceskych Budé&jovicich vzrostl podil udrzitelnych cest v pribé&hu hry
na podzim 2014 o 37 procentnich bod{. V priib&hu hry se zvysil zejména podil spole¢né
jizdy déti autem do $koly (spolujizda), a to o 16 procentnich bod@. U chlze a u jizdy na
kole byl zaznamenan narlst o 10 procentnich bodl u kaZdého dopravniho médu. Navic
$kola zaznamenala tFi tydny po konci hry velky nardst podilu chlize na cestach do $koly,
ten vzrostl z 27 % pred kampani a 37 % v prib&hu hry na hodnotu 70 % tfi tydny po kon-
ci hry. Podil udrzitelnych cest do $koly dosahl v prib&hu hry 90 % a udrZel se na této vy-
soké Urovni i po konci hry, jen 13 % déti zapojenych do hry vyménilo po konci hry cesto-
vani spolujizdou za ch{zi.

zS a MS Milikov zaznamenala v prib&hu hry na podzim 2015 narlst udrzitelnych
cest o 28 procentnich bodd. Nejvétsi narlst byl u chiize, a to z 28 % pred hrou na 53 %
v pribéhu hry. Uspéch hry u déti potvrzuje také zpétna vazba z této 3koly: ,Zaci se do hry
zapojili s nadsenim, na jednu stranu vzajemné souperili, komu se podafi nasbirat nejvice
nalepek, a na druhou stranu se zase navzajem motivovali a domlouvali na spolec¢né chizi
do $koly. Odménou za snahu pak byla na zavér hra, pfi které Zaci pinili rGzné druhy ukold
na dopravnim hfisti u $koly." Dal$imi velmi Usp&$nymi $kolami byla ZS a MS Kosatiska a
z$ a MS Jihlava Nad Plovarnou, v nichZ vzrostl podil udrzitelnych cest v prib&hu hry na
podzim 2016 o 29 procentnich bodd.

Také materské skoly dosahly v kampani pomérné velkého zvyseni podilu udrzitel-
nych cest, a to o 14 aZ 23 procentnich bodd. Podil udrzitelnych cest zlstal v MS U Pramene
(Ceské Budéjovice) a v MS Budovatelska (ZIin) i tii tydny po konci hry vy$&i oproti vychozi
situaci pred startem hry. Zajimavé je, Ze u sSkol, které hraly hru s hadem Edou na podzim,
se podil udrzitelnych cest po kampani snizil vyraznéji nez u skol hrajicich na jare.

Tabulka 2: Podil cest do Skoly udrzitelnymi druhy dopravy u matefskych Skol zapojenych
do hry

Skola (terminy hry) UC pied hrou | UC béhem hry | UC po hfe
MS U Pramene, CB (podzim 2014) 39 % 62 % 49 %
MS Sedmikraska, CB (podzim 2016) 61 % 82 % 52 9%
MS Budovatelskéa, Zlin (jaro 2015) 55 % 69 % 65 %

Pozn.: UC = cesty udrzitelnymi zplsoby dopravy; CB = Ceské Bud&jovice

Zdroj: CDV, v.v.i. — Databadze kampané ,Oblékdme hada Edu" (neverejnad databaze vy-
sledkd projektu)
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Béhem kampané se od jejiho startu v zafi 2014 do konce roku 2016 diky zméné
zplsobl dopravy do $koly a kilometrim automobilem, které tak nebyly ujety, udetfilo v CR
priblizné 11 tun emisi CO,. Vypocet byl u¢inén pomoci nastroje MaxEva, ktery byl vytvoren
v evropském projektu MAX a dale rozvinut v projektu EPOMM-PLUS.5

Ve $kolnim roce 2014/2015 se v prib&hu kampané udetfilo 17 630 kilometrd cest
autem a 3 tuny emisi COz, v nasledujicim &kolnim roce bylo v prib&hu hry usetieno 13
072 kilometrd cest automobilem a 2,2 tun emisi CO.. Podrobné&jsi vysledky jsou k dispozici
v evaluacnich zpravach projektu TSG.® Souhrnna data za $kolni rok 2016/2017 budou
k dispozici v prib&hu roku 2017. Vzhledem k vyraznému narlstu poctu $kol zapojenych do
kampané jiz v prvnim pololeti 2016/2017 vSak oCekavame jesté vyraznéjsi usporu kilome-
trl potencidlné ujetych automobilem i souvisejici snizeni emisi CO, nez v predchozich roc-
nicich kampané.

Faktory ovliviujici iaspéch hry

V pribé&hu t¥ let, kdy se na nasem Uzemi hra realizuje, se ukdzalo, ze kromé geo-
grafickych faktord (mésto x venkov) a celkové filozofie $koly jsou pro Uspéch této kampa-
né ddlezité i daldi faktory, predev&im: opakovéni hry, pocasi b&hem hry, spolupréace
s mistni samospravou ¢ dopravnimi odborniky a zapojeni rodi¢d. Podivejme se na tyto
faktory blize.

a) Opakovani hry

Opakovani hry ,Oblékdme hada Edu“ (obvykle kazdy rok ve stejném obdobi, tj. na jare
nebo na podzim) vede k vétsi fixaci déti pro volbu udrzitelného dopravniho prostfedku.
Ukazuje se, ze vétsina $kol, které hraji tuto hru opakované, vykazuje trend narUstajiciho
podilu cestovani do $koly udrzitelnymi zplsoby dopravy (viz nasleduijici graf).

5 Podrobnéjsi informace o tomto evaluaénim nastroji jsou dostupné na webu
http://www.epomm.eu/maxeva.

8 Evaluacni zpravy za jednotlivé Skolni roky jsou k dispozici na webovych strankach projektu TSG:
http://www.trafficsnakegame.eu.
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Graf 3: Podil udrzitelnych cest u Skol opakujicich hru ,,Oblékdme hada Edu“ — srovnani
jednotlivych kol hry”
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Zdroj: CDV, v.v.i. — Databaze kampané ,,Oblékame hada Edu" (nevefejna databaze vysled-
k& projektu)

U $kol, které realizovaly kampar opakované, se trend narlstajiciho podilu udrzitel-
nych cest promita v dlouhodobém méfitku a je zfetelny i ve dnech neovlivnénych kampani.
Napi. ZS a MS Drahanovice zacala daléi kolo hry s vy&$im podilem udrZitelnych cest na
cestach do $koly nez v predchozim $kolnim roce. ZS a MS Milikov, ale také ZS Bedficha
Hrozného v Lysé nad Labem zaznamenaly v druhém kole kampané tfi tydny po hre vyssi
podil udrzitelnych cest na cestach do 3koly neZ v prvnim kole hry, ackoliv vychozi podil

udrzitelnych cest pred kampani byl ve druhém kole hry nizsi.

b) Pocasi béhem hry

Pocasi ovliviiuje ochotu déti a jejich rodi¢d pouZivat udrzitelné dopravni prostiedky,
predevsim jizdni kolo. Pozitivni zprava pro nas je, ze kampan s hadem Edou motivuje déti
k cestovani do skoly udrzitelnou dopravou do takové miry, Ze se stird vliv pocasi na cesto-
vani do 3koly udrzitelnym zplsobem nebo automobilem — déti prosté "oblékaji hada Edu",
at sviti slunce nebo prsi.

Okamzity stav pocasi mél do jisté miry vliv na podil udrzitelnych cest na cestach do
Skoly pred startem hry (77,6 % déti takto cestovalo ve slune¢né dny vs. 74,8 % ve dnech,
kdy bylo zataZzeno nebo destivo). Slune¢né poc&asi motivovalo vice déti k chlizi a jizd& na
kole do 3koly - 0 5,6 procentnich bod{ vice u chlize a 1,1 procentnich bodd vice u jizdy na
kole nez ve dnech, kdy bylo zatazeno Ci destivo. Naproti tomu béhem kampané a 3 tydny
po jejim ukonéeni vliv po&asi klesd. B&hem kampané je u chlize rozdil mezi sluneé¢nymi

7 Podrobné&jsi vysledky — zastoupeni jednotlivych druhd dopravy pfi cestach do &koly — jsou dostupné
online v profilech jednotlivych Skol zapojenych do kampané na internetové adrese:
http://www.trafficsnakegame.eu/czechrepublic/skoly/
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dny a dny, kdy je zatazeno nebo deétivo, 2,6 procentnich bod{ a u jizdy na kole 0,3 pro-
centnich bodd. 3 tydny po kampani rozdil kles& na 1,7 procentnich bodi u chiize, zapojené
Skoly dokonce vykazaly, Ze vice déti pfijelo na kole ve dnech s horsim pocasim.8

Graf 4: Vliv pocasi na délbu prfepravni prace (v %) u Skol zapojenych do hry v obdobi
2014 — 2016
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Zdroj: CDV, v.v.i. — Databaze kampané ,,Oblékame hada Edu" (neverejna databaze vysled-
k& projektu)

e) Dostupnost skoly udrzitelnym zplisobem dopravy, bezpec-
nost pri cestach do skoly a spoluprace s klicovymi aktéry
v této oblasti
Faktory dostupnosti $koly udrzitelnym zplsobem dopravy a dopravni bezpecnosti se

prolinaji a v dopravné& exponovanych mistech maji velky vliv na pfevazujici zplsob cesto-
vani déti do gkoly (cesty osobnim automobilem nebo udrzitelnym zplsobem dopravy).

Né&kolik piikladt z vysledkd kampané k faktoru dostupnosti $koly udrzitelnym zpUso-
bem a dopravni bezpecnosti pfi cesté do Skoly:

e ZS a MS Dobsice, lezi v tésné blizkosti frekventované silnice 1. tfidy & 53. Podle
vysledkd s&itdni dopravy z roku 2010 tento Usek silnice spada do intervalu 3001 —

8 Do kampané se zapojily rzné velké 3koly s odlisnymi podminkami pro alternativni druhy dopravy
(nabidka a kvalita podplrné infrastruktury, ochota rodi¢d ke zmé&né dopravniho chovani apod.). Zdan-
livy paradox, kdy vétsi podil cest na kole je ve dnech s méné priznivym pocasim (zatazeno, destivo)
milZe byt zplsobem na nasem vzorku $kol také tim, Ze Zkoly s v&t&i motivaci & lep&imi podminkami
pro cyklodopravu realizovaly nasledny prizkum v obdobi, kdy bylo zataZeno ¢i destivo.
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5 000 projizdé&jicich vozidel za 24 hodin®. Skola realizovala hru ,,Oblékame hada
Edu* v zafi 2016. Béhem hry se ji podarilo navysit podil udrzitelnych cest o 3 pro-
centni body z pdvodnich 69 % na 72 %.

e 7S a MS Kosariska, ZS a MS Milikov — obé& tyto venkovské Skoly jsou situovany
v dopravné klidnych lokalitach, v jejich okoli jsou jen mistni komunikace s nizkou
intenzitou automobilového provozu, a tim i pomérné bezpecné prostifedi pro cesto-
vani do $koly udrzitelnym zptsobem. Ob&ma &koldm se podafilo b&hem realizace
kampané na podzim 2016 vyrazné zvysit podil udrzitelnych cest do skoly (ZS a MS
Ko$afiska o 29 procentnich bodd a ZS a MS Milikov o 28 procentnich bod@). Velmi
podobna situace byla i v pfipadé zS a MS Kitiny, které se podafilo navysit podil
udrzitelnych cest b&hem kampané o 22 procentnich bodd. Obci prochdzi silnice II.
tfidy s intenzitou provozu 1 001-3 000 projizdéjicich vozidel za 24 hodin, skola
v8ak nelezi v jeji tésné blizkosti.

Z téchto pripadl je zfejmé, Ze v lokalitach s intenzivnim automobilovym provozem
je obtizné&jsi ménit dopravni chovani déti. Do feSeni bezpecnosti a dostupnosti Skol udrzi-
telnymi zplsoby dopravy je potfeba zapojit klicové aktéry v této oblasti. Vitana je spolu-
prace zejména s mistni samospravou, ale také s verejnosti, policii ¢i zajmovymi skupinami
v oblasti dopravni bezpeénosti. Odbornici a mistni samosprava mohou zajistit podplrna
opatreni, napf. zfizeni nebo lepsi zabezpeceni prechodu pro chodce u skoly, u zastavky
MHD ¢&i implementaci opatieni na snizeni rychlosti aut — zény 30, retardéry apod.

Osvédcilo se také spojeni hry ,,Oblékame hada Edu“ s projektem ,Bezpecné cesty do
Skoly“, kdy se mohly posilit pozitivnhi dopady obou akci. Diky kampani s hadem Edou se
posilila volba udrzitelnych dopravnich prostiedkd a déti i rodi¢e mohli 1épe reflektovat bez-
pec¢nostni situaci u $koly a upozorfiovat na problémy, které odrazuji od chlze a pouzivani
jizdniho kola na cestach do Skoly. Projekt ,Bezpecné cesty do skoly" pfinesl konkrétni do-
pravni Upravy ve spolupraci skoly a méstského Uradu, a posilil tak bezpecnost (i subjektiv-
né vnimanou), a tim i ochotu nadale pouzivat jizdni kolo, MHD ¢i chodit pésky.

Jak uvadi J. Heinrichova (2008), vozit dité do Skoly autem je jen zdanlivé bezpecné.
Dité je v auté jen pasivnim Ucastnikem silni¢niho provozu, naopak zkusenosti pro bezpec-
ny pohyb v silni¢nim provozu ziskava jen primym kontaktem s kazdodennimi problémy.

d) Zapojeni rodict

Pravé podpora rodi¢l pii cestach do $koly udrzitelnou dopravou je jeden z kli¢ovych
faktorl Uspéchu kampané, zejména u mensich déti. Dokud rodi¢e nebudou mit pocit, ze
jsou jejich déti pfi chlzi, jizdé na kole nebo cesté z / do $koly ze zastavky verejné dopravy
v bezpedi a nepodpoti déti ve vétdim vyuzivani téchto udrzitelnych druhl dopravy, nemize
byt zména dopravniho chovani mozné a uz vibec ne dlouhodobd. I z tohoto pohledu je
dlleZitd realizace podplrnych opatieni, zejména zajisténi bezpe¢ného prostredi pro alter-
nativni zplsoby dopravy do $koly.

Srovnani CR se zahranié¢im

Ve srovnani s ostatnimi zemémi zapojenymi do kampané TSG je v CR vy$$i podil
udrzitelnych cest do $koly jiz pred startem hry. CR patfila ve $kolnim roce 2015/2016 k

9 Zdroj: RSD, viz http://scitani2010.rsd.cz
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zemim s nejvétsim podilem chlize a naopak nejmensim vyuZitim individualni automobilové
dopravy (IAD) pFi cestach do Skoly béhem konani kampané. Mensi podil IAD pfi cestach do
skoly nez CR mély z 19 zapojenych zemi pouze Rakousko, Némecko a Madarsko.

Naopak narlist podilu udrzitelnych cest v prlibéhu hry neni v CR tak vyrazny jako
v pfipadé nékterych jinych evropskych zemi (Bulharsko, Némecko & Recko). Ve srovnani
se Slovenskem byl v CR vy$§i podil udrzitelnych cest do $koly jiz pred startem hry, nartst
podilu t&chto cest byl srovnatelny v obou zemich (o 10—11 procentnich bod{). Na Sloven-
sku je i obdobny dlouhodobéjsi vliv kampané na zménu dopravniho chovani déti. V CR &inil
ve 3kolnim roce 2014/2015 podil udrzitelnych cest do skoly tfi tydny po konci hry 81 %, na
Slovensku 82 %. Ve Skolnim roce 2015/2016 cinil podil udrzitelnych cest v Ceskych Skolach
zapojenych do hry 82 % a na Slovensku 84 %. Podrobnéjsi data prinasi evaluacni zpravy
kampané TSG 1°,

Zaver

Hra ,Oblékdme hada Edu“ zdbavnou formou motivuje déti ke zméné dopravniho
chovani. Jeji format umozfiuje ji zapojit do rlznych pfedmétd a aktivit Skoly, pFinasi pro-
stor pro Skoly i pedagogy pro vlastni pfistup a inovaci.

Co hra ,,Oblékame hada Edu“ v CR dosud (od roku 2014) pfinesla?

e Snizeni emisi sklenikovych plynG z dopravy o 11 tun ekvivalentu CO, oproti situaci,
kdyZz by se dopravni chovani déti nezménilo a bylo stejné jako za vychozich pod-
minek (v den prizkumu pted hrou). Uspora emisi CO, byla spocditdna na zakladé
uSetfenych kilometr{ cest automobilem pomoci evaluaéniho nastroje MaxEVA (viz
pozn. pod Carou 4)

e Pokles mnozstvi automobil privazejicich rano déti do $koly o 40 % oproti plvodni
situaci pred startem hry (cesty déti individualné autem s rodici).

e Zvy3eni podilu aktivni dopravy do $koly (chlze a jizda na kole & kolob&Zce)
v priméru o 10 procentnich bodd.

e Déti se i v chladnych mésicich roku navzajem motivuji, kdo pfijde dalSi den pésky,
prijede na kole, MHD nebo vezme kamarada s sebou do 3koly autem.

e Zavedeni dalSich opatfeni na zvysSeni bezpecnosti a podporu udrzitelné dopravy u
nékterych Skol ve spolupraci s méstem (zfizeni zény K+R u komplexu skol v Lysé
nad Labem, zajiéténi stojanti na kola u nékterych $kol, napf. u ZS a M$S Otnice).

e Mésto Opava vyuzije data z kampané o zplsobech dopravy déti do gkoly pf¥i aktua-
lizaci svého Planu udrzitelné méstské mobility.

Tato kampan nabizi vynikajici pfilezitost k zavedeni opatfeni orientovanych na do-
pravni politiku, ze kterych mohou profitovat Skoly i jejich mistni komunity, potazmo celé
mésto. Doporucujeme vzdy spolupraci s danym méstskym Uradem, ktery mdZe byt i v roli
koordinatora kampané, ale predevsim je organem, ktery rozhoduje o realizaci mnoha uzi-
teCnych opatfeni, kterd usnadnuji a podporuji cesty do $kol udrzitelnymi druhy dopravy.

19 Evaluacni zpravy za jednotlivé skolni roky jsou k dispozici na webovych strankach projektu:
http://www.trafficsnakegame.eu
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Hra bezprostfedné zasahuje také do rannich cest rodi¢Q, ktefi doprovéazi déti do $ko-
ly a ktefi jsou prostiednictvim svych déti motivovani zménit své dopravni chovani. To ma-
7e v nékterych pfipadech narazet na odpor ze strany rodi¢d, proto je dobré zhodnotit mist-
ni dopravni situaci a moznosti a nabidnout také alternativu pro ranni cesty do Skoly udrzi-
telnou dopravou. Moznosti jsou napfiklad tzv. pési busy Ci cyklobusy, tedy skupinky déti ze
sousedstvi prepravujici se do skoly spole¢né pod vedenim dospélého.

Aby mohla byt zména volby dopravniho prostfedku dlouhodobd, je vak ddlezité za-
jistit bezpecnost déti, zejména v dopravné exponovanych mistech. Je proto vhodné tuto
kampan zaclenit do baliCku opatfeni fresSicich komplexné koncepci udrZitelné dopravy
v daném mésté nebo lokalité. Osvédcilo se také propojeni s projektem , Bezpecné cesty do
Skoly“, v ramci kterého déti vytipuji nebezpecna mista pfi své cesté do Skoly a ve spolu-
praci s mistni samospravou a dopravnimi projektanty jsou realizovana opatieni pro zvyseni
bezpecnosti déti v téchto mistech.

Podékovani

V ¢lanku byly pouzity data a vysledky projektu Traffic Snake Game. Clanek byl vytvoren za
financni podpory Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy v ramci programu dlouhodo-
bého koncepcniho rozvoje vyzkumnych organizaci na vyzkumné infrastruktufe potizené z
Operacniho programu Vyzkum a vyvoj pro inovace (CZ.1.05/2.1.00/03.0064).
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