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Pocatkem roku 2016 vysla nova publikace o détech a jejich vztahu k pfirodé. Petr
Dani$ v ni klade otazku, proc, a také jak bychom méli byt co nejvice venku, predevsim
tedy v détském véku, protoZe tehdy se nas organismus i mysl utvareji. Autor tak reaguje
na potrebu, kterou velmi pravdépodobné citi sami ucitelé (jejich dlraz na vztah k pfirodé
byva nedocenén), a predevsim ti, ktefi by méli vytvaret pfiznivé prostfedi pro environmen-
talni vychovu (uz davno ji vyjadrili napfiklad odpovédni predstavitelé ekovychovy Minister-
stva Zivotniho prostredi). Kniha tedy odpovida na pozadavek predlozit jasné, opodstatnéné
argumenty pro pobyt venku - jako soucasti prirozeného procesu uceni, a samoziejmy pr-
vek systému vzdélavani.

Ukazuje se, Ze na dané téma bylo napsano bezpodet studii o plsobeni pFirody na fy-
zicky, mentalni i socidlni rozvoj déti. Kniha rekapituluje vysledky nejnové&jdich vyzkumd,
které vys$ly v zahrani¢i i v Cesku; je ovéem patrné, Zze v nasich podminkach neni tématu
vénovana srovnatelna pozornost. Ve skutecnosti pak nase déti (podobné ovSem, jako déti
v jinych vyspélych zemich) do prirody také nechodi tak Casto, jak bychom si prali - vétsi-
nou proto, Zze nesrovnatelné vétsi mnozstvi Casu travi s elektronickymi médii. Citované
zdroje ale dokladaji, jaky devastujici vliv takovy Zivotni styl mdZe mit po strance fyzické i
psychologické; naopak také ukazuji, jak pobyt v ptirodé plsobi ptiznivé napfiklad na sou-
stfed&ni, vykonnost pfi rdznych typech &innosti, a také obecné& na schopnost reflektovat a
uvédoméle Fidit vlastni Zivot.

O ¢em tedy publikace je: o détech, pfirod&, nebo roli pedagogl pti zprostfedkovani
znalosti a predstav o prirodé détem? Je o pfirode, kterd v tomto pripadé hraje roli prostie-
di. Nicméné tato role je zdsadni: z ddvodU zdravotnich (napfiklad jako prevence nadvahy,
str. 13), pobyt v zeleni ma vliv na vyssi kognitivni schopnosti (nejenze snizuje stres nebo
brani depresim, ale zlepsuje se tak i sebekontrola, str. 18-19); pfiroda je dale prostfedim
pro spontanni hru, pri které se rozviji tvofivost a posiluje samostatnost (str. 27); a poma-
ha téz rozvoji ,lidskych" (socidlnich) dovednosti (str. 22-23). Celkové - pretizeni socidlnim
svétem se uchylujeme do pfirody pro odpocinek, Ié¢bu, rozmysleni svého Zivota a udalosti,
které v ném nastaly. Je prostorem svobody, kde si [épe uvédomujeme sami sebe a mize-
me si znovu prozit déje, které se nam staly nebo se pravé odehravaji ve spolecenstvi lidi.
V pFipadé déti je takovou rekapitulaci hra - v ni se plvodni z&Zitek proméfuje na pFibéh,
dllezitou Zivotni zkusenost. Cas straveny v pfirodé tak mdze byt jednim z cennych pfi-
spévkd k uvédoméni si sebe sama, utvéareni vlastni, lidské identity. To vie se autor pokou-
§i sdélit na n&kolika stranach, &tivou formou, a ke svym argumentlm a Gvahdm vyuziva
Sirokou a rlznorodou zakladnu poznatk( a dat ukrytych za odkazy na konci textu. I kdyZ
jde tedy o rozsahlou odbornou resersi, prace ma jasné poselstvi a pomérné dramatické
vyznéni.

Kniha Petra DaniSe ma zasadni vyznam v dobé&, kdy mnohé déti do prirody chodi jen
zfidka nebo vibec ne - miZe prispét ke zmé&né obecné pfijatych (objektivné $kodlivych)
zvyklosti. Setkani s prirodou je zakladni Zivotni zkusSenost, a méli bychom ji zazit jiz
v raném véku, kdy se jeji blahodarny vliv, ale i nepfizné, jimz nas vystavuje, vtisknou do
naseho védomi a usadi se zde pro pozdéjsi vyuziti. Publikace, kterd prehledné a pritom
podlozené ukazuje tento celozivotni vliv pfirody, v ¢eském prostfedi uz hodné chybéla. Ta,
kterou nyni dostdvame do ruky, zapliiuje tuto mezeru a vybizi k dalsimu premysleni. Neni
samotna priroda pfilis idealizovana? Zde vystupuje jako doplnék lidského svéta, ma funkci
nového ,vitaminu N“. Takové pojeti je pIné opodstatnéné, pfirodu vzdy chapeme pouze
zprostiedkovanég, pres urcité vzorce mys$leni a ustalené predstavy. Podle nich mGze pfiroda
byt krasna, ztélesfiovat emoce; odrazet harmonii a pdsobit tak na dusevni stavy; nebo byt
vyzvou k pomérovani sil a zdoldvani Zivotnich prekazek. Moznych (idealizovanych) pred-
stav je zajisté mnoho; nemélo by ndm ovSem uniknout, ze ma slozku ,divokou": je plna
chaosu, Zivelnych dé&jd, kterym neni radno zcela podléhat. N&kdy (v nasich podminkach ale
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velmi predvidatelné) zahrnuje nebezpedi — k pfirodé patfi rostliny produkujici alergeny, a
napriklad také mocaly, zcela plnohodnotné ekosystémy, které vSak nemusi zvat k hram a
ozdravnému pobytu. Tyto nepfizné k pfirodé, podobné jako k Zivotu patfi — pfiroda neni
pouze jedna: vedle idealni predstavy o prirodé jako IéCitelce, prostoru svobodného mysle-
ni, zdroji véemoznych ,benefitl" atd. je tfeba znat a respektovat ptirodu v jeji svébytnosti,
umeét si s ni (a v ni) poradit. Nechceme stvofit mytus prirody: je totiz tfeba véfit, ze je
stale mozné ji racionalizovat, aniz by ji to nasilné vyrvalo a nasledné zneuZilo jeji tajem-
stvi. Musime se znovu naucit ,myslet pfirodu®.

Také zplsob, jak do pfirody uvadét déti, by se mél stat predmétem hlubsich Gvah.
Ve vztahu k pfirodé jsou déti nejvice ovlivnitelnou a zranitelnou skupinou, a tak potfebuji
urcitou oporu a vedeni. Vylet do pfirody je vzdy krokem za hranice lidského, a tak je dobré
mit po ruce nékoho, kdo pomdZe vyznat se v zazitcich, vytiidit, co je dobré a co je tieba
poznat a ovladnout, protoze jinak by to naopak mohlo ovladnout je, vyclenit ze spolecen-
stvi lidi. Pfredev&im malé dité& by mélo mit pfi své cesté za piirodou privodce, jisty raciona-
lizaéni prvek, a na ném zaleZi, jak ji bude (¢asto po cely svij Zivot) rozumét. Takovy pru-
vodce ma potom v détské mysli dlleZité misto, uvadi do svéta pfirody a mdze tak Cinit
rlznym zpldsobem: jako ndhodného navétévnika, turistu, nebo jejiho ,plvodniho obyvate-
le", ktery pouze pozapomnél na ddvné vazby; ptiroda midze byt knihou, ze které se ¢lovék
uéi, nebo médiem plsobicim na nage smysly a emoce. V piirodé je moZné se dozvédét
mnohé o sobé& a svété kolem, a to zplisobem, ktery nds upomind na davné formy pozna-
vani. Pokud ditéti poskytujeme vedeni, neméli bychom jej zbavovat oné svobody, o které
Petr Danié pide: stale oteviené moZnosti byt sponténni, hledat si vlastni pohled a zplsob
rozumeéni. Vedme jej ale také k odpovédnosti za to, co se pfirodé (i nasim pri¢inénim) déje
Spatného.

Je také dobré si uvédomit, ze kontakt s pfirodou Clovék potfebuje v kazdém véku, urcité
se to netykd jen déti. Zdravotni aj. potieby zlstavaji, ale psychologicky se vyvijime, tedy
hleddme odpovédi na nové otazky, a nade uspokojeni prameni z jinych zdrojd. Vztah

k prirodé je jako vztah k dobrému partnerovi — ma mnoho rovin, a postupné se ukazuji
noveé, priCemz zazitky a zkusenosti se vrstvi a navzajem obohacuji. V raném véku je dité
pfirodé vystaveno, ona na né&j plsobi a je dopliikem jeho aktivit. Pfedevsim tyto aktivity se
meéni s vékem, stavaji se napfiklad zkouskami odvahy. Vyvojové hledisko by tak mohlo
ukézat, jak je mozno vztah k pFirod& prohlubovat v pribé&hu Zivota, a propojovat

s kulturou (jejimi estetickymi, filosofickymi aj. slozkami). Tento vztah by nemél ustrnout
na nékteré z vyvojovych fazi; to by znamenalo, ze jsme do néj nevlozili dostatek usili.

Rany pobyt v pfirodé ovlivni ¢lovéka na cely Zivot, a je tedy v tomto obdobi i ze zdravot-
nich ddvod{ nejpFinosnéjsi. Pravé malé déti se nedokazi samy rozhodnout, kde by chtély
byt nejradéji - pravdépodobné tam, kde jsou jejich blizci, at jiZ to bude kdekoli. Kniha
hezky rekapituluje celou kalu pFinos(, které pFiroda poskytuje, a miZe tak slouZit jako
privodce pro nerozhodné rodice, ucitele a véechny, kdo ovliviiuji politiku na véech Grov-
nich - pokud chtéji détem prospét, zajistit jejich rovnomeérny télesny rozvoj a dusevni rov-
novahu. Je to na véas, VEZMETE DETI VEN, nebo jim k tomu vytvorte co nejlepsi podminky.
To je prvni véc, kterou je tfeba udélat - za druhé ale také o pfirodé premyslejte a pozna-
vejte ji. Ona tu neni pro nas, byt ve vztahu k malym détem je tento jeji vyznam nejvétsi.

Zaver:

Kniha Richarda Louva Last Child in the Woods (Cesky: Posledni dité v lese, vydana v roce
2005) je zakladni praci o kontaktu déti s pfirodou a jeho moznych ddsledcich pro zdravi,
spokojenost a uceni, ktera si v anglosaském svéteé ziskala znacné uznani. Autor k tomu
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dodava: ,1 pres odkaz Emilky Strejékové Cesko svého Louva zatim neméd a téma kontaktu
déti s prirodou si teprve hleda cestu k Siroké verejnosti...". Publikovana kniha je vsak nadé-
ji, Ze se to zméni - autora, ktery dovede podat barvity, a pfitom argumentacné dobfe za-
lozeny vyklad o vlivu pfirody jiz médme. Ted' jde o to, aby si to ona Siroka verejnost uveé-
domila - a také vyuzila jak pro odbornou debatu, tak i predevsim pro rozvoj praxe.

Publikace je ke staZeni na strankach Terezy, a mizete k ni poslat autorovi i svdj nazor.
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