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Abstrakt:

Rozvoj terapeuticky nebo pedagogicky podporovanych humanné-animalnich
interakci se stava ve vSech zemi EU jednou z cest zmirfiovani prohlubujiciho se odcizovani
Cloveéka pFirodé. Tento Clanek seznamuje s terminologii a problematikou zooasistence
a predstavuje kvalitativni vyzkum uskutec¢néni na sSkoldch v Ceské republice, ktery
upozorfiuje na spontanni trend ,navratu k chovatelstvi" na ¢eskych skolach, upozornuje na
jeho rizika a doporucuje prostfedky, jak zefektivnit tuto AAE (Animal Assisted Education).
Na zakladé zde prezentovaného vyzkumu byl vytvofen na Pedagogické fakulté UK v Praze
postgraduadlni kurz Potencial zooasistenci v pedagogické praxi, ktery byl akreditovan MSMT
v ramci programu celoZivotniho vzdélavani.
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Abstract:

We can see the development of human-animal interaction (by therapy or pedagogy)
in the countries of the EU.

The development is a way of reducing human alienation of the process of nature.

The article presents terminology and zooasistence problems as well as presenting
qualitative research undertaken in Czech schools. The research points to a spontaneous
"pet trend" in Czech schools, describes its risks and recommends what to do so that AAE
(Animal Assisted Education) will be more effective. There is a new course The Potential of
Zooasistance in the Process of Education, which has been accredited at Charles University
- Faculty of Education.
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Rozvoj terapeuticky nebo pedagogicky podporovanych humanné-animalnich
interakci se stava ve vSech zemi EU jednou z cest zmirfiovani prohlubujiciho se odcizovani
Cloveéka pFirodé. Tento Clanek seznamuje s terminologii a problematikou zooasistence
a predstavuje kvalitativni vyzkum uskute¢néni na Skolach v Ceské republice, ktery
upozorfiuje na spontanni trend ,navratu k chovatelstvi" na ¢eskych skolach, upozornuje na
jeho rizika a doporucuje prostfedky, jak zefektivnit tuto AAE (Animal Assisted Education).
Na zakladé zde prezentovaného vyzkumu byl vytvofen na Pedagogické fakulté UK v Praze
postgradualni kurz Potencial zooasistenci v pedagogické praxi, ktery byl akreditovan MSMT
v rdmci programu celozivotniho vzdélavani.

Odcizeni od pfirody, zména Zivotniho stylu, vyssi naroky ve Skole, nedostatek
pohybu v pfirodé a také nedostatek prace na cerstvém vzduchu, to vSe je zdrojem stresu,
ktery (predevsim méstské) déti zazivaji (Sak, 2000). Vyzkumy ukazuji, Ze tento stres je
mozné odbourdvat mimo jiné také prostfednictvim kontaktu se zvifaty, resp. pfirodou,
a opakované prokazaly, ze kontakt s zivym tvorem zvysuje détem sebevédomi, napomaha
resit socialni i Skolni obtize. Lidem, ktefi se mazlili s domacimi zvifaty, stoupaly hladiny
endorfind a dalSich latek ovliviiujicich pocit spokojenosti, pohody a $té&sti. Hyperstudie
t&chto vyzkumi Zvifata a nase mentéini zdravi vy$la nedavno i v ¢eétiné (Odendaal, 2007)
jako studijni material pro nové otevieny predmét Zoorehabilitace a aktivity se zvifaty pro
rozvoj osobnosti na Ceské zemédeélské univerzité (Svobodova et al, 2008). Vyzkumy
tohoto typu a intuitivni poznatky z praxe (,ono to funguje") iniciovaly novy trend na
pomezi psychologie, mediciny, biologie (chovatelstvi) a pedagogiky - trend zooasistenci,
zooterapii a zoorehabilitaci. V tomto ¢lanku bude tento novy trend predstaven jako jedna
z cest vedoucich k zefektiviiovani vzdélavani a také bude predstaven vyzkum, ktery
predchazel akreditaci kurzu Potencial zooasistenci v pedagogické praxi na UK-PedF v ramci
CeloZivotniho vzdélavani koncem roku 2009.

Pouzita terminologie

Zooterapie x zooasistence - zasadni terminologicky rozdil mezi terminem
zooasistence a zooterapie spociva v osobé, ktera humanné-animalni interakci koordinuje.
Zooasistenci mlZe provadét pedagog, psycholog nebo psovod (zoolog), zatimco zooterapii
mQZe provadét pouze terapeut (fyzioterapeut), pfipadné tym fyzioterapeut + psycholog +
psovod (zoolog). Ve skutecCnosti (neodbornou verejnosti i praktiky) se oba tyto terminy
Casto zaménuji, resp. je stale nevhodné pouzivan termin ,-terapie".

Zooasistence - v Ceském jazyce pouzivany termin zooasistence je v zahranic¢ni
literature diferencovan na:

AAA (Animal Assisted Activities) - spontanni kontakt ¢lovéka a zvifete zaméreny
na zlepsSeni kvality zivota klienta nebo pfirozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti. Hlavnim
cilem je obecna aktivizace klienta. Typickymi technikami jsou hlazeni zvifete (dotyky), hry,
péCe o zvife, prirozené procvicovani komunikace a paméti apod. AAA se poziva ve
staciondrich, domovech dlchodcl, v psychiatrickych 1é&ebnéch a v l1é¢ebnach dlouhodobé
nemocnych.

AAE (Animal Assisted Education) - spontanni nebo cileny kontakt clovéka
a zvirete zaméreny na rozsireni nebo zlepseni vychovy, vzdélavani nebo socialnich
dovednosti klienta. Hlavnim cilem je pfirozené zvySeni motivace k uceni a osobnimu
rozvoji, resp. rozvoji kolektivu, ve kterém AAE probiha. Typickymi technikami je pfedavani
informaci zdbavnou formou a nazornou ukdzkou, vyuziti zvifete jako prostrednika pro
vyuku, hry nebo manipulace se zvifetem pro rozvoj motoriky, komunikace. PFitomnost
zvitete je vyuzivana jako motivace k uceni a také jako ,ledolamka" pfi komunikacnich
bariérach, at jiz na Grovni uditel-zak nebo zak-zak. Pro AAE se pouzivaji nejen psi, kocky,
konég, ale i bezobratli nebo hmyz (tzv. insektoterapie).
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Canis-terapie/-asistence - vyuZiti kontaktu se psem. Psovodi (popf. s terapeuty)
vodi specidlné vybrané a vycviené psy mezi postizené déti, do nemocnic i do Skol
k zdravym détem. Néktefi psi volné pobihaji, olizuji, vrti ocasem a vselijak jinak davaji
najevo prizen a rozveseluji mysl, jini vyskocCi ke klientovi do postele a trpélivé mu zahfivaji
bolavé misto a plsobi pozitivné na svalovy tonus (Chvatalova, 2003, Galajdova, 1999).
Existuji velmi zajimavé kasuistiky vyuZiti canisasistence ve specialni pedagogice. Zajimava
je patnactiletd zkuSenost s vyuzivdnim psd v logopedické Klinické praxi - pes je
prostfednikem mezi logopedem a ditétem s elektivnim mutismem, cviky, které pes provadi
pfi vysloveni hldasek R, R apod. motivuji dité k jejich radostnéjsimu nacviku (Bajtlerova,
2008). V tomto pfispévku bude pFedstaven asistencni pes Tomik, ktery sedmym rokem
doprovazi ucitelku prvniho stupné ZS a zlepsuje psychosocialni klima tridy.

Felino-terapie/-asistence - vyuZiti kontaktu s kocCkou. Asistenti nebo terapeuti
vodi vybrané kocky do |éCeben dlouhodobé nemocnych a dalSich zafizeni, ve kterych je
vyhodou mensi hmotnost zvifete. Soucasné vyzkumy se zabyvaji studiem vlivu kociciho
predeni na biorytmy clovéka (srde¢ni a dechova frekvence).

Hipo -terapie/-asistence - vyuziti kontaktu s koném. Kontakt s koném je
efektivnim zplsobem rehabilitace déti po détské mozkové obrné& a déti jinak motoricky
postizenych. Je dokazané, Ze svalovy tonus koné pfi klusu pozitivhé stimuluje srdecni
¢innost jezdce (Dvorakova, Janura, 2008).

Navstévni program - pravidelné navstévy zooterapeutického tymu v zafizenich
nebo v domacnosti klienta, ktery si preje provozovat zooterapeutickou cinnost
(Veleminsky, 2007).

TFidni (Skolni) chov - dlouhodoby chov zfiizeny s cilem zlepsit kvalitu
vzdélavani a vychovy nebo psychosocialniho klimatu tfidy.

Welfare - pohodli zvifete (at jiz chovaného nebo v navstévnim programu). Welfare
zahrnuje dostatek jidla, staly pfistup k vodé&, vhodnou ubikaci, primérené mnozstvi
v, O v v .z ’ v v 7 V.
podnéetu, umoznéni socialniho zivota a dostatecneho odpocinku.

Humanné animalni interakce vcera a dnes

V poslednich nékolika letech doslo i u nds k velké zméné chapani humanné-
animalnich interakci. Jesté M. Kucera (2005) vidi vztah dité - zivy tvor pouze jako
kompenzaci dosud neukojeného sexualniho libida (Kucera, 2005: str. 192) a M. Vagnerova
(2000) se vztahem dité-zivy tvor (predevsSim pes) zabyva okrajové; uvadi ovsem alespon
zakladni pozitiva tohoto vztahu: stimulace uceni, peCovatelského chovani, rozvoj socialnich
kontaktd (zvife bud’ jako néhradnik vrstevnik{, nebo prostfedek, jak vrstevniky zaujmout),
zdroj citové jistoty a bezpeci (Vagnerova, 2000: str. 200). J. Sipek (2000) se vénuje tzv.
projektivnim metoddm a imaginacim, z nichz nékteré stavi na pfirodnich motivech, napf.
motivu stromu a jeho zasazeni do krajiny, ktery ovSem nepouZiva jako metodu ,lécba
pfirodou", ale jako nastroj sebepoznani (Sipek, 2000: str. 90).

Dnes je zvife stale ast&ji nahlizeno novym zplsobem - jako partner - spoleénik
a prostfednik osobnostniho rozvoje jedince nebo zlepSeni psychosocidlniho klimatu
skupiny. Nase civilizace se tak navraci k my$leni a chovéni né&kterych pFirodnich narodd,
které Casto navazovaly vztahy nejen humanni (Clovék-clovék), ale také humanné-animalni
(Clovék-zvire). Indiani napfiklad chapali ,bratrstvi" nejen jako pokrevni svazek, ale také
jako svazek totemicky (pFislusnost k urcitému totemu). Pokud se ocitli bratfi a totemovi
bratfi ve sporu, totemova pfisluSnost méla prednost pred pokrevenstvim, a to
i kdyZz osobu se stejnym totemem vidéla doty¢na osoba ve sporu poprvé v Zivoté.
Totemickd univerzalizace bofi nejenom rodové ¢i kmenové hranice, ale bofi také hranice
lidstvi, ve smyslu nikoli sociologickém, ale biologickém, protoze totemicka jména (a prava)
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nendleZi jenom lidem, ale také nékterym zvifatim. Tak je tomu napf. u australskych
kmenl z Yorského poloostrova, ktefi oznacuji psy jako bratry & syny, nebo u indidnd
Iowatl a Winnebagl a jejich psd a koni (Lévi-Strauss, 1996). Podobny ,novy" pfistup ke
zvitatim, pFistup bofFici hranice mezi ¢lovékem a zvifetem, praktikoval ochrance
a dokumentarista medvédd na Aljadce T. Treadwell (Herzog, 2005), jeho? piibéh se stal
pribéhem kultovnim, a mnoho daldich hrdinG (napf. Nikolaj Vitalijenko, Christopher
McCandless nebo romanovy hrdina Nikolaje Baturina). MGZeme sledovat rozvoj nové
psychologie - tzv. ekopsychologie (v zahranici conservation psychology), ktera se zabyva
redefinici vztahu ¢lovék-zvite. Dopad tohoto inovativniho pristupu mize byt jak pozitivni
(zvySovani environmentalni senzitivity, odklon od altruistického postoje), tak negativni
(neporozuméni pfirozenym zakonlm pfirody a jejich popiréni - casté je napf. popiréni
potravniho fetézce a smrti, které ve své podstaté prohlubuje proces odcizovani pfirodé
a zvysuje ekologickou stopu).

Vyzkum pozitiv a negativ chovu zviiat ve skole

Metodologie

Hlavnim cilem tohoto kvalitativhiho vyzkumu bylo ziskat data a informace
o spontannich zooasistencich (AAE) probihajicich v ¢eskych skolach.

Vyzkum byl provadén témito kvalitativnimi vyzkumnymi nastroji:

Rozhovory: Celkem bylo uskute¢né&no 50 rozhovort s pedagogickymi pracovniky. Ti
byli vybirani bud selektivné, na zakladé kritéria, ze se chovatelstvim zabyvaji, nebo
ndhodné (v rozhovoru bylo pokraCovano, kdyz se ukazalo, Zze se dotycny pedagog
k tématu chce vyjadrit); nékolik pedagogickych pracovnikll se prihlasilo z vlastni iniciativy
(na vyzvu v Casopise). Rozhovor byl s respondenty veden volng, tj. nestrukturovanég, aby
méli moznost vyjadfit své nazory na danou problematiku, své pozitivni i negativni
zkudenosti atd. Na zakladé rozhovorl byly vysloveny vyzkumné otdzky, jimiz byly
rozhovory (prostfednictvim jejich zapisu) druhotné analyzovany. V nékolika pfipadech byla
vyuzZita moznost opakovaného rozhovoru (tj. metoda pofizovéni vzorkd vychdzejici
zZ budované teorie, viz Strauss, Corbinova, 1999: str. 131-144).

Studium dokumenti: Celkem bylo v roce 2007 studovano 30 seminarnich praci na
téma ,Environmentdlni vychova na na&i $kole", zaddvanych studentim kombinovaného
studia v rdmci predmétu Zaklady ekologie a problematiky Zzivotniho prostredi, ktery je
vyut":ovén na katedfe biologie a ekologické vychovy UK-PedF. Studenti méli pfi vyhotoveni
prace znacnou volnost. Zapls do pfedmétu Ize povaZovat (ve vztahu k danému vyzkumu)
za nahodny. Autofi praci vyucuji nejen na prvnim stupni ZS, ale také v MS a speciélnich zS
apod.

Ohniskové skupiny: Téma bylo otevieno v deviti ohniskovych skupinach tvorenych

12 az 40 uciteli a ucitelkami. Vyznam této metody je predevsim v doplfovani a ovérovani
Udajd ziskanych rozhovory (podrobné popsané viz. Strauss, Corbin, 1999: str. 37-38).

Vyzkumné otazky:

e Jaké prinosy a jaka rizika chovu exotickych zvifat v ceskych Skoléch
pedagogové zminuji?

e Jaka zvirata jsou chovana nejcasté&;ji?
e Jaka kritéria uvazuji ucitelé pfi vybéru zvirat?

e Kdo o zvifata pecuje?
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e Je problémem péce o vikendech a prazdninach?
e Je chov mazli¢k skuteéné na vzestupu?

e Jaké jsou dlvody pro pofizeni mazli¢ka do tiidy?
e Jaké jsou dlvody pokracovani/zru$eni chovu?

e Jak ucitelé FeSi premnozeni chovaného druhu?

e Co je potreba v této oblasti zlepsit?

Vysledky

Ve tfidach respondentd byly zaznamenany néasledujici chovy: akvaria s rybi¢kami
a s dalsimi sladkovodnimi Zivocichy a rostlinami; a tato zvifata: krecci, zakrsli kralici,
morcata, piskomilové, zaby, Zelvy suchozemské i vodni, strasilky, pakobylky, oblovky,
Zizaly (v kompostéru), korely, andulky, pes.!

Zvitata vyuzitd v navstévnich programech ve tfidach respondentd byla

7 . V. o . . v, r v v v . 7 .

zaznamenana tato: psi uditelu i s psovodem (canisterapeuticti), morcata, krecci, kralici,
piskomilové, zakrsli kralici, bild mys, Zelvy, hadi.

PFfi vybéru druhu chovaného zvifete ucitele zakladni skoly nejvice ovliviiuje
nutnost respektovat alergického Zaka, dostupnost (pfedevsim cena) a kupodivu v naprosté
vét$iné pripadd i nahoda. Ucitelé obvykle predem nezvazuji nadroky na pédi o daného
zivoCicha, hluk a zapach, ktery zvirfe, resp. jeho ubikace vydava. Ulitelé ne vzdy predem
odhadnou, co je pfi pédi o vybraného zivocicha ¢eka (napfr. motorek vzduchovani akvaria
je ve tfidé necekané rusi pfi vykladu).

O zviFata v pracovnich dnech skolniho roku pecuji pod dozorem ucitele Zaci. Ti se
bud v pé&i stiidaji (,chovatelskd sluzba"), nebo ne (stald péce vybranych 7akd). Péce
o vikendech a prazdninach je i neni vnimana jako problém. Obvyklé FeSeni prazdninové
péce: Zaci si berou mazlicky doml nebo vypoméhd $kolnik. O prazdnindch hyne nejvice
zvitat ze $kolnich chovd.

V nékterych tfidach zaci maji fyzicky kontakt (hlazeni, pochovani) s drobnymi
savci Ci zelvami povolen, v jinych ne. Ve tfidach s postizenymi Zaky je vyssi riziko zabiti
zvirete zaky. V rozhovorech zabiti zminili dva pedagogové. Jednou z nich byla ucitelka ze
specialni Skoly zamérené na autisty, ktera nasledné chov zrusila a zavedla pouze navstévni
programy za stalého dohledu pedagoga a zooasistenta. Druhym byl ucitel ze zakladni
a specialni skoly zamérené na déti s SPU a ADHD. Ten ve snaze o tfidni chov (akvarium
s rybickami) vydrzel. Jeho slovy: ,V prvnim roce nebylo neobvyklé, Ze Zaci rozmazavali
rybicky o stény akvaria, ale pak se o né zacali starat. Dnes pfi péli o akvarium takrka
nepotfebuji pomoc a podafilo se jim rozmnoZit celou fadu druhl akvarijnich ryb. Jsem na
jejich pokrok pysny."

Nerusi zvife ve tridé? Ucitelé, ktefi se zUcastnili debaty na toto téma
v ohniskovych skupinach, aniz by sami méli néjaké zkusenosti s chovem tfidniho mazlicka,
se nejtastéji ptali, zda zvife ve t¥idé nerusi pozornost 7zakd. Ucitelé se zku$enosti
s chovem, ktefi se na kazdé ohniskové skupiné vyskytli, jim odpovidali, ze nerusi, naopak;
a uvadéli konkrétni priklady, jak zvife ve tfidé napomaha pfi procesu uceni.

Nejcastéji uvadéna pozitiva. Ucitelé uvadi, ze détem vztah k zvifeti prospiva
psychicky (zklidnéni, omezeni stresu), fyzicky (poskytuje pfilezitost a motivaci k rozvoji

1 Vzhledem k tomu, Ze ucitelé nepouzivali odborné védecké nazvy zvifat, nejsou ani v tomto vyctu
pouzivany.
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jemné motoriky) i socialné (pravidelna péce o zvife buduje pozitivni osobnostni rysy, napf.
schopnost vciténi a Uctu k Zivotu, zodpovédnost, pracovni dovednosti). Pfitomnost zvirete
ve tfidé pozitivné ovliviiuje celkové socialni klima tfidy (posiluje komunikaci a spolupraci
74k{) a navysuje spolupraci mezi $kolou a rodinami zakU. PFitomnosti zvifete ve t¥idé Zaci
nejsou ruseni (soustfedi se na praci, i kdyz je napf. piskomil v terdriu zrovna aktivni).
Jedna uditelka popsala humanné-animalni interakci takto:"Ti nejvétsi rostici a hulvati,
kdyZ si vezmou do dlani mladata krecka, jsou opatrni a nézni."

Nejcastéji uvadéna negativa. Prekazkou chovu je zak s rozvinutou alergii,
kterého je nutné respektovat.

Dals$i zjisténi. Rodi¢e 74kl maji i nemaji pro chov pochopeni. Vedeni gkoly ma
i neméa pro chov pochopeni. Pokud je chov z n&jakého divodu ve $kole ukonéen, zvifatko
si nej¢asté&ji bere do domaci péce néktery z 7akd. Nedbale vedené kolni chovy plsobi
kontraproduktivné (snizuji schopnost vciténi a Uctu k Zivotu), proto, pokud neni zaru¢eno
plnéni zakladnich potfeb zvife, je lepsi zvifata nechovat. V tomto pripadé je vhodné
umoznit 2aklm jiny kontakt se zvifaty, napf. moznost pozorovani (nebo i pfikrmovani)
volné Zijicich zvifat, navstévni programy ve tfidé nebo v rodinach ¢i v ekocentrech.

Pii namnozZeni chovanych zvifat jsou mladata bud rozdana, prodana do
specialniho obchodu nebo (sic!) vypusténa do prirody.

Ucitelé obvykle nefesi problém welfare chovanych zvifat. Premysleni o tom, jak se
zvife ve tfidé citi, zda se mu dobfe dafi, zda nema stres, nebylo zaznamenano casto.
Pouze jedna ucitelka na ohniskové skupiné vystoupila s prohlasenim, ze ona nema ve tridé
zvife zamérné, aby ho netrapila hlukem a priliSnymi doteky a vyruSovanim od déti
(ohniskova skupina 13. 6. 2007). VySe popsany pripad (opakované zabiti rybicek) ze tfidy
s zaky s SPU ukazuje, ze néktefi ucitelé jsou ochotni vyuzit zvife jako nastroj osobnostniho
rozvoje az k (nebo za) hranici toho, co je eticky spravné.

Vysledky sebrané ze studia dokumentd k vyzkumu ,,Zivy tvor ve tiidé"

Z triceti nahodné vybranych Skolskych zafizeni na deviti chov zvirat jiz existuje,
v sedmi ho planuji nebo by si ho prali, v dalSich sedmi vlastniho tfidniho mazlicka nemaji,
ale nejrlzné&jsi Zivi tvorové u nich ve t¥idé byli na jednodenni az tydenni nav&tévé, resp.
navstévnim programu. V jednom pfipadé chov (v souvislosti se zménou skolnika) zrusili
(viz tabulka), v dalSim pripadé neobnovili chov savce (krfecek byl nevrly), ale maji chov
oblovek.?

Tabulka: Studium dokumentd k vyzkumu ,,Zivy tvor ve tFidé".

(Ukolem ucitel@ bylo popsat stav environmentalni vychovy na svém pracovisti. Tj.
nebyli vyslovné vyzvani, aby zminili chovy exot{.)

Mazlicka ve

Cislo e Jakého / davod proé .
tride
(zkratka) . ., | nemaji Poznamka
maji/nemaji
1 (M$ 1) Nemaji. Reditelka ma strach Utitelka vyzyvé déti, aby
VypQjéuji od |z negativnich reakci pfinesly zvifatka na dva dny

2 V ostatnich seminarnich pracich se tomuto tématu respondenti nevénovali.
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2 (MS 2)

3(MS3-
specialni MS)

4 (MS 4
Waldorfska)

5 (MS 5)

6 (MS 6)

7 (MS 7)

8 (MS 8
ortoopticka
trida)

9 (MS 9)

10 (MS 10)

74kl na
nékolik dnd.
Do budoucna
o jeho
pofizeni
uvazuiji.

Nezminuje.

Nemaji.

Maji.

Nemaji.

Nemaji, ale
planuji.

Nemaji, ale
planuji.

Maji.

Nezmiruje.

Nemaiji, ale
planuji.

rodicd.
Negativni zkusenost

s akvariem, které prasklo
o . v
a zpusobilo skodu.

(V préaci tato ucitelka
predevsim srovnava
zkusSenosti z venkovske
a méstské MS.)

Ucitelka ma strach, ze by
déti s autismem zvire
ohrozovaly.

Dvé morcata.

V |été je chovaji v ohradce
na zahradé, v zimé v kotci
ve vestibulu Skolky.

Naplanovano: zelvicky,
strasilky, rybicky.

Naplanovano: akvarium,
terarium.

Akvarium (rybicky aj.)
ve tridé.

Venkovska skolka -
kontakty se zvifaty maji
déti v rodiné.

Naplanovano: akvarium,
housenarium.

jako hosty na navstévni
program (ve tfidé jiz méli
kiecka, zakrslého kralika,
bilou mysku, morcata,
hlemyzdé).

Nepfitomnost zvifete ve tfidé
kompenzuje zvysenou
pozornosti vénovanou
zviratlm v okoli $kolky
(pozoruji kachny divoké,
motyly, brouky, kosy,
hlemyzdé).

Pozoruji venkovni zZivocichy,
které kratkodobé chovaji i ve
tfidé (,drobny hmyz").

Popisuje navstévy Z0O,
medvédl v Berounég, koni na
Zmrzliku, pozorovani ptaku
na krmitku.

Ucitelka vnima, ze déti po
mazlickovi touzi.

Déti se o morcata staraji,
chovaji je a hladi. Z domova
jim nosi pamlsky. Na
prazdniny se morcata stéhuji
vzdy k nékomu z déti.

Mj. s détmi jezdi pravidelné
na statek za domacimi
zviraty.

Navstévy stanice vycviku
slepeckych pst, Z0OO,
Toulcova dvora, pfirodovédna
stanice v Jinonicich.

Pozorovani ptakd na krmitku,
pozorovani veverek, srnek.

Pozorovani drobnych
Zivo&icht (hmyzu a Zizal),
krmitko pro ptaky a
pozorovani ptakd na krmitku.
Z00.

Spolecna péce.

Krmeni ptakd na krmitku,
krmeni zvére v lese
(spolupréce s lesniky).

Krmitko pro ptacky. Hnizda
vlastovek na skolce -
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pozorovani. Staraji se _

o krmelec v blizkosti MS.
Navstévuji rodiny déti, v nichz
se prave narodila néjaka
mladata. ZOO.

Pozorovani kachen, veverek,

11 (MS 11) | Nezmifuje. ptakd, broukd, zizal.
Pozorovani ptak{ na krmitku.
Nemaji.
Zaci ale nosi .
12 (z§1)  najednodenni Obavazalergil. Odpor 4y sayy Z00.
navstévy skolnika.
domaci
mazlicky.
Pozorovani ptakd na krmitku.
y Pozorovani hmyzu na zahradé
13 (ZS 2) Nezminuje. Nezminuje. (vcely), na louce a v lese
(mravenisté), vodniho ptactva
(labuté a kachny).
14 (25 3) Nezmifiuje. Nezmiriuje. Nezmifiuje.
Ucitelka uvadi, ze ,Zaci jsou
v kaZdodennim kontaktu
s riznymi druhy domécich
By zvifat, jako jsou slepice,
Nemaji. kachny, husy, krocani, byci,
Déti ale nosi | yenkovska gkolka - telata, kravy, ovce, berani,
15 (ZS 4) domaci kontaktd se zvifaty maji kczne,.vceo/y, kocky, psi. Znaji
mazli¢ky na déti dost vsak i zpusob chovani mysi,
tydenni ) krys a potkand. Nebo jeZkd,
navitévy. Zab, slepys(. Pro ptaky vyrabi
s tatinky budky a krmitka.
Navstévuji farmare. Pozoruji
venku mravence, hmyz,
ptaky, vodni ptaky, vcely."
13 (Jedli¢klv
Ustav - déti_ | Nezminuje. --- Nezminuje.
od MS do SS)
y Skladuji zbytky svacin a krmi
14 (MS s nimi zvirata. Ucitelka by
sluchové Nezminuje. - rada zrealizovala navstévu
postizené) kralikl pana $kolnika (ale ten
nesouhlasi).
15 (SpS) Nezmiruje. --- Nezmiriuje.
Nemaji. Navstévy Toulcova dvora,
Chtéli by. Problé ¢ Y farmy na Zemédélské vysoké
S 0.y roblem: prostor, pece skole, utulku pro zvirata.
16(255)  vyplitujiod |5 prazdninach. P _
zaku na Zvou odborniky (myslivce,
nékolik dnd. véelare).
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17 (Domov
pro mentalné
postizené)

18 (ZS 6
specialni)

19 (Domov
Maxov)

20 (2S 7)

21 (Domov
pro déti s
mentalnim
postizenim)

22 (Specialni
MS, ZS a SS)
23 (dilna pro
mentalné
postizené)

24 (SS)

25 (MS a Z§
spec.)

26 (MS)

Maiji.

Nezminuje.

Maji a uvazuji
o rozsifeni.

Nemaji, ale
méli.

Maji uzitkové
zvirata. Exoty
nemaji, chtéli
by.

Maji.

Nemaji,
navstévy psa.

Nezminuje.

Nemaji, ale
planuiji.

Maiji.
Uvazovali

i o mazlickovi
do tridy.

Hospodaiska zvirata
(koné, kozy, pes, kocky,
kralici, pocetné
vcelstvo) poskytuji uzitek
jako mazlicci i jako
potrava. Pecuji o né
zaméstnanci skoly

a dospéli klienti (kong,
kozy) i déti (kocky).

Vlastni zvitata klientd:
psy, kocky, zelvy,
andulky, rybicky.

Maji moznost chovu
domacich hospodaiskych
zvirat.

Byvaly skolnik mél atrium
s orlem, supem atd. Novy
Skolnik nechce.

Vepfe. Exoty nemaji, ale
chtéli by. Nedostatek
prostoru.

Obavy z hygienika Ci
poranéni (v pripadé
sklenéného akvaria) déti.

Pes canisterapeuticky
vlastni.

Canisterapeutka dochazi
se psem 1x mésic¢né.

Planuji: pakobylky,
rybicky.

Dvé kocky, které si je
»~adoptovaly". Mazlicky ve
tfidé si nepofidi, i kdyz by
chtéli (dotaznikem zjistili
nesouhlas nékolika
rodi¢d).

Pozorovani veverek, zajicl,
srnek.

Pomoc mistnimu svazu
myslivcl pfi ptipravé potravy
pro lesni zvér na zimu.
Navstévy Z20O0.

V Domové mohou obyvatelé
vlastnit domaci zvifata,
podminkou je, Ze maji zajem
o né pecovat a jsou toho
schopni.

Obyvatelé s tézSim postizenim
jsou zavisli na dobré vili
asistent pecovat o zvirata
misto nich.

Sbér kastan{ pro lesni zvér.
Zbytky z kuchyné pro vepre.

Navstévy Toulcova dvora,
Z0O.

Projekt Terezy Les ve skole,
Skola v lese. Nosi krmeni
divoké zvéri ke krmelclm.
Zbytky z kuchyné nosi
zvifatim ve vesnici.

Pozorovani ptak{ na krmitku.
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Déti samy krmi rybicky,
sleduji zabky.

Akvarium s rybickami . - .
a abkami. Moznost vidét v rodinnych

27 (M$) Maj. domcich okolo MS néktera
domaci zvirata. Moznost
pozorovat volné Zijici zvifata
(labuté, zajice, bazanty,

srny).
y Nemaji. Pozorovani ptak{ na krmitku.
28 (MS) Navstévni --- Pozorovani ptacich stop. Na
programy. posledni navstévé méli hady.

Kynolog se psy dochazi . , _

y 2% roéné. Navstevy psiho a kociciho
29 (MS Nemaii .. ) Utulku. Navstéva lesa s
integrovana) JI- Deti s autismem by se myslivcem. Sbé&r krmeni

mohly zranit o sklo nebo | (a&tand, 2aludd) do krmelce.
ublizit zvireti.

Navstévni programy ,Den
zvirat", kdy si déti mohly do
Skoly pfinést svoje zvire

Maji (,jen Oblovky. Méli kiecka, ale . i

30 (28 a M) oblovky"). kousavého, takZe si ho a predstavit ho.
Navstévni déti nemohly ani pohladit | Pokud je to mozné, bereme
programy. a jejich zajem uvadl. aktualné probirané zvire do

vyuky.
Program s dravymi ptaky.

Vybrané kasuistiky

Kralik do Skoly nesmél

Jeden dyslekticky Zak chtél spoluzdkim ukazat svého krélika. Byl to jediny zpUsob,
jak by mohl byt ve skole chvili Uspésny. Pani feditelka to zakazala. RodiCe zaka zanedlouho
prehlasili na jinou Skolu (Ohniskova skupina 13. 6. 2007).

Pes Tomik

Pravdépodobné prvni tiidou prvniho stupné zS v CR, do které denné dochazi pes, je
3. C v ZS Ustavni. Yorkshirsky teriér Tomik3 dochazi s pani ucitelkou I. R. do Skoly jiz
sedmym rokem. Pani ucitelka do projektu vstoupila pred vice nez péti lety na zadost svych
byvalych zak@. Ti za Tomikem chodi stile na navstévu, ale neméli problém ho pfenechat
budoucim prviackdam. Nejen déti, ale i rodiCe jsou z projektu nadSeni. Kolegové, kolegyné
a predevsim pan feditel ZS Ustavni jej podporuji. Z diskusi zvefejnénych na webovych
strankadch a z rozhovoru s matkou jednoho *aka je patrné nadprimérné psychosocialni
klima tfidy.

3 Vice na webovych strankach tridy: http://www.zsustavnilc.estranky.cz/
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Korela Stistko

Ucitelka Inka (koordinatorka EVVO) ze ZS Antonina Sochora Duchcov méla ve tiidé
tfi &kolni roky korelu (obr. 1), kterou jako mlad& 2akim pofidila (po konzultaci
s Feditelstvim sSkoly a rodici) na zacatku prvni tfidy (vice z jejiho prvniho dopisu):

5 ... PFinesla svym Zakam v tehdejsi 1. tfidé dvoumésiéni korelu. Dali ji jméno
Stistko. Dnes ji maji uz treti rok a miluji ji nadevse. Stfidaji se po skupinkach a pecuji o ni
(jidlo + voda + Cisténi klece), maji ji velmi ocholenou a dokonce ji naucili i mluvit
(zFetelné vyslovuje své jméno). Poustime ji hned v osm hodin a o posledni prestavce ji Zaci
sami uklizi do klece. Mohu vsem jenom doporucit mit Zivého tvora ve tridé. Déti jsou
nucené se chovat podle toho, nelitaji po tfidé, nekri¢i a rozviji se jim hezky vztah
k pFirodé.

Negativni stranku vidim pouze v tom, kdyZ je nékdo alergik. V této tridé nastésti

vvvvv

krevetky."

Ctvrtym rokem ale bohuZel experiment ~ptak ve tfideé" skonCil. Opét z dopisu:
~bohuzel se urcitym nejmenovanym lidem na Skole Stistko nezdal, vzhledem k tomu, ze
pry rusil v hodiné (nebyla to pravda, pouze kdyz pfisel nékdo novy do tfidy...)" Pani
ucitelka pak misto korely poridila détem Zelvy (obr. 3).

Obr.1 Korela Stistko a Zelva Zelva - spolednici zak& ZS Antonina Sochora
Duchcov. Fotografie H. Kykalova.

Diskuse

Pozitiva chovu exotickych zvifat ve &koldch miZeme klasifikovat bud’ na Grovni
jedince - konkrétniho zaka, nebo na Urovni tfidniho kolektivu. Na Grovni jedince dochazi
k rozvoji environmentalni senzitivity, rozvoji klicovych kompetenci a dalSich osobnostnich
charakteristik a také ke zklidnéni, odbouravani stresu a ke zlepSeni postoje ke Skole (zak
se do Skoly vice t€si). Na arovni tfidniho kolektivu dochazi ke zlepSeni komunikace (je
nutna domluva, kdo poskytne péci apod.). Zaci se uci pracovitosti a pritomnost zvifete ve
tFidé Ize vyuZit k demonstraci mnoha ptirozenych jevid a cykll (sekani travy, kompostovani
podestylky, hnojeni travniku, smrt). Z&ci se prostfednictvim kontaktu s Zivym tvorem
priblizuji prirodé. Zvysuje se také komunikace a spoluprace mezi skolou a rodinou (rodina
pomaha ditéti v prézdninové péci nebo umozni navstévu rodinného mazlicka ve skole).
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Negativa chovu exotickych zvifat ve &koldch miZeme klasifikovat na globalni
a lokalni. Globalni negativa spocivaji v riziku, ze ucitelé budou vice podcenovat potiebu
74k travit ¢as ve venkovnim prostfedi. JenZe ani tfida s mnoha Zivymi tvory v terdriich
a akvariich nemdze plnohodnotné nahradit skute¢nou komplexitu pFirodnich ekosystému.
Paradoxn& tak mlze dochazet k hlub$imu odcizovani déti od ptirody. Nasledkem je
pfehnana biofilie (napf. podvédomé popirani existence potravniho fetézce a smrti).
Globalnim negativem je také posun od chovu uZitkovych zvifat, ktery byl na Skolach
tradi¢né veden (napf. Rehak, 1967) az do 60. let 20. stoleti, k chovu zvifat exotickych.
ZvysSuje se neznalost hospodarskych zvifat (Jedna ucitelka v rozhovoru uvedla: ,Dnesni
déti povazuji za domaci zvife krfecka, ne ovci.") a také se prohlubuje vykofenéni
z tradi¢nich funkénich systémi (sobé&stadné hospodateni) a zvy$uje se ekologickd stopa
soucasného Clovéka (dovazené maso je vzdy pro zivotni prostfedi vétsi zatéZzi nez maso
z vlastniho chovu). Lokalni negativa se projevuji pfi neodborné vedeném chovu. Jedna
se predev&im o inhibici rozvoje environmentaini senzitivity, kterou zplsobuje ztotoZné&ni se
s nekvalitni pédi, at uZ se jednd o tyrdni zvifat (napf. Zizni), nebo dlouhodobé
nerespektovani jejich potfeb (Casté a nadmérné vyruSovani, nedostatek prostoru,
nevyvazend strava, neSetrnd manipulace). Vyznamnym negativem je také riziko
premnozeni a nevhodné nakladani s chovatelskym prebytkem (pfedevsim vypousténi do
volné pfirody). Vyznamnym negativem je nevhodny jedinec (zde nevrly a kousavy kfecek
zlaty). Negativa je mozné eliminovat vzd&lavanim ucitell, a to v oblastech: vybér
vhodného druhu, vybér vhodného jedince, optimalizace péce o konkrétni druh, nakladani
s chovatelskymi prebytky, snizovani ekologické stopy chovu, didaktické vyuZiti pfitomnosti
zivého tvora ve tFidé.

Za podminky, ze je asisten¢ni (at jiz chovany nebo navstévujici) druh i jedinec
vhodné vybran, Ze je zajisténo jeho welfare, je pritomnost Zivého tvora ve tfidé pfinosem
pro celkovy psychosocidlni rozvoj zakd, a pro socialni klima tfidy i pro navyseni spoluprace
Skola-rodina ji Ize jen doporudit.

Zavér

Lidé dnes Casto odcizenim od pfirody trpi, aniz by si je uvédomovali nebo aniz by
byli schopni sami sobé pomoci (napf. pacienti LDN). Na jejich potfeby odpovida masivni
rozvoj zooterapii a zooasistencnich aktivit v zahrani¢i (napf. Odendaal, 2007) i u nas
(napf. Svobodova, 2008, Chvatalova, 2003, Galajdova, 1999). Jak dokazuje zde
prezentovany vyzkum, v Ceskych Skolach byl zaznamenan trend, ktery by se mohl nazvat
~navrat k chovatelstvi". Divodem ,navratu k chovatelstvi" se jevi snaha o kompenzaci
procesu odcizovani pfirodé a jeho (predevsim psychickych nebo psychosocialnich)
nasledkl. Chov tfidniho mazlicka ale nelze chapat jako komplexni tedeni problému
odcizeni, nybrz jen jako reseni dilci.

V této oblasti se otevira jednak vyznamné vyzkumné pole a také potfeba dalsSiho
vzdélavani uciteld, aby byl potencidl AAE aktivit co nejvy3si a aby byla minimalizovéna
jeho rizika (Jancafikova, 2008). Na zakladé tohoto zjisténi byl koncem roku 2009 na UK-
PedF v ramci CeloZivotniho vzdélavani akreditovan kurz Potencial zooasistenci
v pedagogické praxi, do nékolika pregradudlnich i postgradudlnich kurzd zarazen
informativni blok o pozitivnich Uc¢incich humanné animalnich interakci i interakcich dité -
Zivy tvor a byla vypsana celd rada témat ke zpracovani formou bakalarské nebo diplomové
prace studentkl UK-PedF v Praze. Na kurzu Potencidl zooasistenci v pedagogické praxi
budou pedagogicti pracovnici sezndmeni s teorii zooasistence a zooterapii (prostfednictvim
rederdi ze zahrani¢nich odbornych &lanki a literatury), ziskaji informace, podle jakych
kritérii vybrat vhodny druh a vhodného jedince pro zooasistenci, a seznami se se
zkudenostmi Ceskych kolegl z praxe. Budou diskutovany vyhody a nevyhody navstévnich
programi a t¥idnich chovl pro konkrétni skupiny 2akl, studentl, uéit a dalsich kolektivd.
Ucitelé budou informovani o nutnosti zajisténi welfare, o pravidlech veterinarni kontroly
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t¥idnich chovl a také o spradvném nakladani s uhynulymi nebo pfemnoZenymi zvitaty.
B&hem kurzu uvidi (a také si sami vyzkousi) ukadzky AAE aktivit s nékolika druhy Zivogichd.

Vyzkum predstaveny v tomto ¢lanku pfindsi tedy nejen teoretické poznatky, ale také

zasahuje pfimo do vzdélavaciho procesu.
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