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Abstrakt:

Cldnek je zaméfeny na Frommovu nendboZenskou, psychologicky pojatou
interpretaci Zidovsko-kfestanské tradice o dvou cestach ¢&lovéka. Jde o upravenou verzi
¢lanku publikovaného v e-journalu PAIDEIA 2/2005, www.pedf.cuni.cz/paideia.
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Abstract:

The article is focused at Fromm's nonreligious, psychologically conceived
interpretation of the Jewish-Christian tradition on two potential life directions of any
individual. Fromm's separation from religious practice was simultaneously compensated by
an attempt to create a new, unreligious rewording of the tradition of his nation, which in
many aspects stayed close to the content of Jewish tradition. It is for example apparent in
his differentiation of the biophilious and necrophilious orientation of a man. A man who
doesn't sensibly unfold his relation towards the world in active biophilious manifestation
remains underdeveloped and his unfulfilled yearning for fulfillment in life is easily turned in
a destructive direction.
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Toto pravi Hospodin: Hle, predkladam vam cestu Zivota a cestu smrti. (Jr 21,8)

Erich Fromm vyr{stal v intelektudlnim Zidovském prostiedi. Obklopen znalci Zakona
sam v détstvi touzil stat se udlitelem talmudu. Prestoze v mladi presel na neteistické
stanovisko, byl jeho humanismus jiz orientovan. Vyrlstal z kofenl pevné vetknutych
v rodinném zazemi rabinskych vykladl o pravdé, spravedinosti, ldsce a pfitakani Zivotu,
v tradici, v niz je uUkolem Clovéka smeérovat k pInéjsSimu lidstvi. Klinickd praxe
psychoanalytika pozdé&ji dodala témto idedlm empiricky zdklad a Frommovi moznost
formulovat argumenty.!

Vedle ndbozenskych kofenl se tedy musel vyrovnat s odkazem Freudovym. A bylo
tu jesté dilo dalsi neprehlédnutelné postavy, které zanechalo ve Frommové mysleni
viditelny otisk: Karla Marxe.2 Ve vy¢tu hlavnich zdroji Frommovych praci pak neni mozné
vynechat jeho sympatie k buddhismu a mystiktim.

FrommUv rozchod s ndbozenskou praxi byl zarovert kompenzovén pokusem o nové,
nendboZenské pretlumoceni tradice jeho nédroda, které v mnoha ohledech zdstalo duchu
Yidovského dédictvi blizké.3 Vénujme toto kratké ohlédnuti jednomu z aspektd Frommova
dila, kde je tato blizkost zfejma.

Dva sklony, dvé orientace

Clovék je v rabinském pohledu vybaven dvéma zakladnimi pudy, jecerim. Fromm
odvozuje slovo jecer od zakladu j-c-r, formovat, utvaret — ,jako hrncif hlinénou nadobu".
Substantivum se da prelozit jako forma a v psychické souvislosti téz slovy imaginace,
nastroj, ucel. Pro Fromma tak hebrejsky pojem pro pud vyjadfuje rovnéz ,predstavivost"
- dobra nebo zla (Fromm 1993: 119). Dva zakladni sklony predstavuji alternativy lidské
volby, do které Bih nezasahuje. Jen maélo lidi, upozorfiuje Fromm, je v Zidovském pohledu
~spravedlivych®, ktefi jiz ztratili svobodu volit zlo. Jen u mensiny prevladaji zIé snahy.
Vétsina lidi je uprostred a sily obou sklonl maji viceméné vyrovnané. (Fromm 1993: 123)

Podle Fromma je Clovéku vrozend biofilni orientace a uskutecnuje se jako primarni
potencialita jeho jednani. Lidsky druh ve vyvoji instinktd zaostal za rychlosti d&jin. Fromm
to ovSem nevidi jako problém. Clovék se stal vyvojem jinym co do pudové vybavy, nez
jsou zvirata: ,..¢im vice se clovék vyvijel, tim méné se u néj objevovalo geneticky
zakodovanych adaptivnich zmén, a v poslednich Ctyficeti tisicich letech uz nenastaly
zadné.“ (Fromm 1997a: 252) Nedostatky v pudovém vybaveni pro reakce na svét vsSak
nejsou podle Fromma problémem vzhledem ke specifikim lidského druhu a jeho evoluce,
protoze u Clovéka je nahrazuje charakterova struktura. Charakterova struktura dopliuje
slabé vyvinuté lidské instinkty a je ,druhou pfirozenosti Clovéka". Podnéty k chovani byvaji
casto nevédomé a jsou integrované v charakterové strukture (Fromm 1997a: 17nn).

Fromm vedle instinktivismu ostFe kritizuje i teorii prostiedi. Clovék se podle ni rodi
dobry a rozumny. Kdyz se u ného vyvinou zlé sklony, jsou na viné Spatna spolecnost,

1 Viz Funk (1994). Kromé rodinného zazemi to bylo studium talmudu. V jeho humanistické interpretaci
Fromma silné ovlivnil napf. rabi Salman Baruch Rabinkow.

2 k Frommovu hodnoceni Marxe predevsim jeho kniha Marx’s Concept of Man (Cesky 2004).

3 Srv. Léwy (2001). Lowy Fadi Fromma do jednoho z proudl Zidovské utopické kultury stfedni Evropy
spolu s Freudem a Marxem, vedle pfistupu Martina Bubera. S Buberem ma ale podle ného Fromm
spoleCné zaklady v biblickém proroctvi a v chasidismu. Marxovu filosofii mél Fromm chapat jako
»prorocky mesianismus, vyjadfovany svétskym jazykem®". Pfes ztratu viry Frommovo mysleni ,bude
vzdycky silné poznamenano naboZzenskou spiritualitou®. Srv. Stampach (1999). Fromm podle
Stampacha patii k autordm opravdového dialogu. Zidovskou tradici vykladal v kfestanském kontextu
a vystupoval proti naboZenské nesnasenlivosti.
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vychova a piiklady (Fromm 1997a: 46). Clovék se v$ak podle Fromma nerodi ptimo dobry
¢i zly, ale se dvéma sklony, dvéma potencialitami: ,Véfi-li nékdo v dobrotu Clovéka jako
v jeho jedinou moZnost, musi nutné pfibarvovat skuteénost na rdzovo, coz vyUsti nakonec
v trpkou deziluzi. Véri-li nékdo v druhy extrém, skonci jako cynik a bude slepy k mnoha
moznostem dobra v druhych i v sobé samém. Realisticky pohled vidi obé moznosti jako
realné potenciality..." (Fromm 1969: 101) Fromm zarovef rozliSuje pozici obou sklond. Je-li
véemu Zivému vrozena tendence rlst a rozvijet se, tedy ,primarni potencialita®, v ¢lovéku
jakkoliv zablokovana, obrati se jeji energie destruktivnim smérem a prostor ziska
~potencialita sekundarni* (Fromm 1967: 170n).

Charakterem podminéné vasné se podle Fromma nevyskytuji osamocené, ale
v rdmci celych syndrom@. Fromm rozli$uje ,Zivot podporujici syndrom" a ,syndrom Zivotu
nepratelsky". V drtivé vétdiné je mozné u prlimérnych lidi najit jejich smés. ,Pro chovani
Clovéka a pro jeho moznost zménit se je rozhodujici relativni sila obou syndromd." (Fromm
1997a: 253n) Clovék je tedy orientovan bud’ ,biofilné" nebo ,nekrofilné".# Neni biologicky
navzdy determinovany, ani od pfirozenosti jen zly ¢i nenavratné zkazeny, ma mravni
odpovédnost kvili své schopnosti volby a zmény.

V Zidovsko-kfestanské ndbozZenské terminologii se zména, obrat, uskutedriuje
v lidském srdci, které neni jen télesnym organem ale centrem citéni i mysleni, kde vznikaji
zakladni volby ¢lovéka, odkud prameni jeho sméfovani a jednani. Fromm se tomuto vyrazu
nevyhyba, ale v jeho odborné psychologické praci lidské srdce nahradil pojem
charakterova struktura. Jeji zména je mu zakladnim imperativem tvari v tvar zahubé.>

Zména ma nastat v charakterové struktufe, ktera, jak jsme vidéli vySe, podle
Fromma clovéku nahrazuje nedostatecné pudové vybaveni: ,Je to specifickd struktura,
v niz je organizovana lidska energie, aby Clovék mohl sledovat urcité cile; motivuje
chovani podle pravé prevlddajicich cild. Rikame, Ze nékdo reaguje ,instinktivné', kdyz
jedna tak, jak mu napovida jeho charakter. ReCeno s Hérakleitem, charakter je lidskym
osudem."®

Fromm ostfe odmité sociobiologické zddvodnéni lidského jednani, napf. u Konrada
Lorenze. Chape je jako moralni relativismus, ktery umoZfiuje zdlvodnit jakoukoli vlastnost
(tfeba agresivitu) vrozenou, genetickou vybavou. Analogie mezi biologickymi a socialnimi
jevy, mezi chovanim lidi a zvifat, byt i &lovéku nejblizdich primatd, podle Fromma
pokulhava. Kult genetiky je pro ného formou pohanstvi Fromm (1967: 177).

Fromm si uvédomoval ekologické hrozby. Jednim z dlvodi ,,odumieni nadeho pudu
sebezachovy je drasti¢nost pozadovanych zmén". (Fromm 1992: 16) Toto odumfreni se
projevuje ,osudnou pasivitou" ¢lovéka a stejny princip je podle ného za chovanim lidi, ktefi
odmitaji IékaFské vysSetreni z obavy pred diagnézou vyZzadujici radikalni zakrok. Nedostatek
lasky k zivotu, nerozvinutd biofilni orientace, je problémem charakterové struktury.
Podstatou ekologického ohrozeni neni pro Fromma nedostateCnost instinktivni vybavy
¢lovéka, ale povahovych rysu.

Clovék se béhem svého vyvoje vydélil z pfirody a prekrocil hranice pudového
vybaveni i tim, ze zacal rozvijet své dispozice a vlastnosti, rozum a lasku. Jak ukazuje

4 Fromm (1997a: 358n). Pojem nekrofilie je u Fromma S$irsi, nez pouze ve smyslu sexualni Uchylky.
Na rozdil od Freuda obé tendence nejsou ,stejného radu“ (vzhledem k Freudové teorii o jejich
biologické danosti). Pro Fromma jsou dany charakterem a biofilie je vnimana jako normalni stav,
zatimco nekrofilie je ,psychopatologickym jevem®, ,dlsledkem zdugeného rdstu, dusevniho
zmrzaceni“.

5 Fromm (1992: 15): ,Poprvé v historii zavisi fyzické preZiti lidstva na radikalni zméné lidského srdce."
(Zvyraznil Fromm.)

6 Fromm (1997a: 251). Srv. str. 228n: ,...charakter je relativné stdly systém vsech neinstinktivnich
pohnutek, kterymi se &lovék vztahuje k lidskému i pfirodnimu svétu. Charakter mdZeme chéapat jako
lidskou nahradu za chybéjici zvifeci instinkt..." (Zvyraznil Fromm.)
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Fromm, stdle vice se tak odliSoval od zvifat. Pouziva slozitéji rozvinutéjsi inteligenci,
sebeuvédomeéni a predstavivost nejen k uspokojovani biologickych potfeb, ale i k utvareni
orientacniho rémce. Uvédomuje si zaroven svou odliSnost, nevédomost a omezenost, svou
slabost. Zivot ostatnich zvifat v pfirodé se vyznacuje jakousi ,harmonii*; pudova vybava je
dostacujici a orientace v prostredi je samozifejma a prirozena. Clovék se stal podle Fromma
~anomalii*. Lidska pozice je paradoxni — prekrocCili jsme hranice pfirody, i kdyz jsme jeji
soucasti (Fromm 1997a: 227).

Tento konflikt si podle ného zada feseni, odpovéd, nestadi si ho jen uvédomit.
V zasadé jsou podle Fromma mozné jen dvé strategie. Regresivni odpovéd je pokusem
zruSit vydélenost a dosahnout jednoty navratem: k pfirodé, k zivodiSnému Zivotu Ci
predkim, ndvratem k predindividudlnimu stavu, ke stddnosti. To ovSem pro ¢&lovéka
znamena ,skoncovat s tim, co jej cini lidskym". (Fromm 1969: 96) Alternativou je feSeni
progresivni - problém lidské existence prekonat dosazenim nové jednoty a harmonie
rozvojem vlastnich sil, rozvinutim lidskosti (Fromm 1969: 97). Jinymi slovy: nalezenim
tvardi, biofilni charakterové orientace, kterd se projevi jinou vztaZenosti. Ve vsech lidskych
relacich, ke svétu, bliznim, k pFirod&, Zivocichm i vécem se uplatni laskou: ,Laska je
jedinou rozumnou a uspokojivou odpovédi na problém lidské existence." (Fromm 1997b:
126)

Cesta smrti: nekrofilni orientace

Fromm dospiva v otazce zla k podobnému feseni jako sv. Augustin: zlo nema vlastni
podstatu, je nedostatkem dobra, ve Frommové pohledu nedostatkem lidskosti; je
»~nelspéchem pfi realizaci zivota“. (Fromm 1967: 171)

Jednim z hlavnich motiv{ _starozakonni tradice je odvrat od pohanskych kultl, od
uctivdni model, od idolatrie. Cim byli kdysi ¢lenové pohanskych panteond, tim se
soucasnému clovéku staly ,Cest, vlajka, stat, matka, rodina, slava, vyroba, spotfeba a maji
fadu dalSich jmen®. (Fromm 1993: 37)

Idolatrie, modlarstvi, se podle Fromma projevuje silnou vazbou ¢lovéka k ¢emukoliv,

co ho dokaze zcela pohltit a ¢emu vénuje vétsinu Casu, Usili, pozornosti, premysleni - vse

O v z . v ’ 7. 7

se tak muze stavat jeho skutecnym bohem, resp. modlou, nezavisle na deklarované
konfesi.

Zlo ve Frommové pojeti stadle prohlubuje zmrzaceni jeho nositele. Je smutnym
svédectvim promarnéné cesty Zivotem, kterd je dlsledkem nespravné odpovédi na otazku
po smyslu existence: ,...zlo [...] plisobi opravdu ni¢ivé na Zivot, télo i ducha, a to nejen na
obéti, ale i na destruktivné se chovajiciho clovéka. (Destruktivita a krutost) Pfedstavuji
paradox: jsou zivotem, ktery se ve snaze mit néjaky smysl obraci sédm proti sobé."
(Fromm 1997a: 22)

Ve Frommové humanistické etice se Clovék vraci k sobé a jen sobé je i odpovédny za
ziskani nebo promarnéni zivota (Fromm 1967: 126-137). Etické normy podle Fromma
spoCivaji na rysech, které jsou Cclovéku bytostné vlastni a ,jejich poruseni vede
k mentdlnimu a emocionalnimu rozkladu".” Autorita spolecnosti trvajici na etickych
normach miZe sehrat jinou roli. Destruktivni &lovék sice nebude jednat podle svého

7 Fromm (1967: 10). Srv. Fromm (1997a: 48n): ,M&me mnoho psychologickych dikazl, Ze Usili
o kreativitu a originalitu je v clovéku hluboce zakorenéné, a také v oblasti neurofyziologie existuji
udaje naznacujici, Ze usili o kreativitu a originalitu je ,zabudovano" v nasem mozku." Dale str. 258:
My vSak tvrdime, Ze ¢lovék ma imanentni, vrozeny a trvaly cil.."
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charakteru, ale nezméni se. Jeho sklon ,seschne", ale nezmizi a v jinych podminkach se
muUze stat hrozbou (Fromm 1997a: 296).

Fromm vedle dichotomie mezi primarni a sekundarni potencionalitou, mezi biofilnim
a nekrofilnim zamérenim, popisuje zakladni typy charakterovych orientaci. Idedlem jeho
pojeti etiky je orientace tviréi, produktivni.8

Cesta zivota: biofilni orientace

DlleZitou hodnotou ve starozdkonni tradici, vedle odvratu od idolatrie, je ve
Frommové interpretaci napodoba Boha, imitatio Dei (Fromm 1993: 50nn). Ve Frommové
neteistickém pohledu to znamena sméFovat k nejvy3sim idedldm, tak jak si je ¢lovék zacal
v prib&hu dé&jin uvédomovat a raciondlné zdlvodfiovat. SméFovat k nim podle né&ho
predpokladd ménit sebe a jednat v souladu s nimi. Napodobovat Boha zaroven znamena
»~poznavat ho" (Fromm 1993: 53).

V zidovské tradici existuje nékolik centralnich hodnot. Nejsou to vSak podle ného
izolované clanky doktriny, ale tvofi uceleny hodnotovy systém. Jsou to ,kladny pomér
k Zivotu, laska, spravedlnost, svoboda a pravda". (Fromm 1993: 133) Zasada ctit Zivot je
nejvyssi. (Fromm 1993: 21) Fromm se pfi vykladu Zzidovské tradice dale dovolava
chasidského komentare ke Gn 1,31: ,..Clovék byl stvofen jako otevieny systém urceny
k rlstu a vyvoji.." (Fromm 1993: 134)

v Vv

Clovék zvlastni pozici: je umélcem a soucasné predmétem svého umeéni. Nejvlastnéjsim
lidskym cilem je rozvijet se k tomu, co Clovék potencialné je (Fromm 1967: 18). Takovy
rozvoj, nebo jinak feCeno - seberealizace, ma vést k aktivhimu projevovani citovych
a rozumovych schopnosti. Vrozeny je ma kazdy, ale uskutecnuji se podle Fromma jen do
té miry, do jaké se vyjadfuji. Rozvijet svoji osobnost, byt sédm sebou a se sebou,
Frommovi neni samoucelem, ale predpokladem, ,aby se Clovék dostal do vztahu k jinym".
(Fromm 1967: 88)

Obdobné je i Frommovo chapani lasky. Laska neni jen emoce, nebo zazitek
zamilovanosti s biochemickymi procesy, ¢i pohlavni uspokojeni, ani symbioticka zavislost;
laska je, stejné jako zivot sam, umeénim, které je tfeba si osvojovat (Fromm 1997b:
9-14). Laska predpokladad podle Fromma predevsim aktivitu. Aktivita ve prospéch
milovaného objektu je hlavnim rysem lasky, jde o cinny zdjem o milovaného clovéka
(Fromm 1997b: 121n). Laska je zZivotni postoj, orientace charakteru (Fromm 1997b: 49n).
Je specifickym hodnotovym systémem, jehoz nejvy$&im cilem je rlst a $tésti milovaného
objektu, ale zarovef je zplsobem Zivotniho zamé&teni milujiciho &lovéka, ktery se s laskou
vztahuje ke svétu vibec. Aktivni zdjem o milovany subjekt je spojeny s jeho poznénim:
,Laska je jediny zplisob poznani, v némz akt spojeni je odpovédi na mé hledani.® (Fromm
1997b: 35n) Laska je pro Fromma paradoxem, v némz se dva stavaji jednim, a presto
zUstavaji sami sebou. Je moznd, jen kdyZ se vztah dvou bytosti navéZe z centra jejich
existence. Neni stavem klidu, ale neustalou vyzvou a spole¢nou praci (Fromm 1997b:
100).

Z poznani podle Fromma prameni dalsi charakteristiky lasky, jako je Ucta,
odpovédnost a péce - napomahani zivotu milovaného objektu, odpovédnost za jeho rist.®
Laska je davanim a pro produktivni zaméfeni charakteru je davani zazitkem ,zvysené

8 Srv. prehled a analyzu charakterovych orientaci Fromm (1967: 53-88).

° romm (1997b: 32nn). Srv. Fromm (1967: 81). Fromm zde interpretuje BoZi odpovéd Jonasovi:
podstatou lasky je ,pracovat pro néco“, ,dat nécemu vyrist". K odpovédnosti srv. str. 82: ,Pocit
odpovédnosti neni Zadnou povinnosti, kterd by byla ¢lovéku vnucovana zvenci, ale je mou odpovédi
na to, o ¢em citim, Ze se mne tyka."
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vitality", kterd davajiciho naplfuje radosti. Davani je vyrazem zivotnosti.l® Lidské city
prichazeji a odchazeji. Laska je vic nez cit. Je to rozhodnuti, soud a slib (Fromm 1997b:
58n).

Moderni spolecnost je Uudajné zalozena na sledovani vlastniho zdjmu jednotlivcem.
Ve skutecnosti je vSak podle Fromma postizena Upadkem skute¢ného zajmu Clovéka. Tim
je pravé navrat k sobé&, vlastni zména a rozvoj svych sil, rlst ¢lovéka k pIn&jdimu lidstvi
(Fromm 1967: 111n). Laska tedy souvisi se schopnosti &lovéka vyvinout tvardi,
produktivni orientaci vi¢i sob& i svétu (Fromm 1997b: 115). Je to zplsob chovani, ktery
mdZe mit kazdy, pokud jeho mysleni a citéni neni zmrzageno: ,Produktivni orientace
osobnosti se vztahuje na zakladni zplsob chovéni, totiz na to, jak se €lovék uvadi ve véech
oblastech lidskych zku$enosti do vztahl. Tyka se dusevnich, citovych a smyslovych reakci
na druhé, na sebe sama a na véci." (Fromm 1967: 71)

Biofilni orientace je tedy obracenim ke svétu. Clovék neni jen mysl bez téla. Jako
takovy by mohl dosahnout svého cile listé intelektualnim vykonem. Jako celek ducha
a téla musi Fesit problém své existence citénim i jednanim, celym Zivotem: ,Musi usilovat
o prozitek jednoty a jedinosti ve vSech sférach svého byti, aby nalezl novou rovnovahu.
Proto uspokojujici systém orientace vyzaduje nejen intelektualni, ale i citové prvky, které
by se mohly realizovat akci ve vSech oblastech lidského snazeni." (Fromm 1967: 42)

Zavérem

Neni Gcelem tohoto textu, ktery je zaméreny pouze na Frommovu nenabozenskou,
psychologicky pojatou interpretaci Zidovsko-kiestanské tradice o dvou cestdch ¢lovéka,
podat uceleny a kriticky prehled Frommova mysleni. Stranou tedy zlstdvd mj. hlubsi
odpovéd’ na otézku, nakolik miZe byt nenaboZensky ptistup k naboZenské tradici
smysluplny, zda neztraci jeho psychologizujici pokus transcendentalni rozmér dialogu
lidského individua s tim, co ho presahuje. Mize byt lidsky Zivot a rozvoj bez tohoto
~buberovského napéti“? Predstavuje Frommem predkladany lidsky protéjsek, TY ve formé
jakéhosi neosobniho X, dialog s moznym idealnim lidstvim, dostatecné ontologické
zajisténi etiky? Jaké omezujici limity sama v sobé obsahuje humanisticka etika?

Frommovo mysleni mdZeme v tomto ohledu charakterizovat citdtem z talmudu, na
ktery sam upozoriuje: ,Kdyby jen opustili mne a dodrzovali mou Téru.“ (Fromm 1993: 32;
jde o vyrok JHVH v komentari k Jr 16,11 v Pesikta de Rav Kahana) V ére po ,smrti Boha"
a nahrazovani teologie antropologii je ddlezité, e mdZeme byt konfrontovéni s duchem
jednoho ze zdroji nasi civilizace - pres vdechny slabiny a nedlslednosti takové
interpretace - aniz by byl Clovék zarover redukovan pouze na prisecik ekonomickych
a socialnich faktord. Clovék jako ostfe ohrani¢ena osobnost navic ve Frommové pohledu
vlastné neni cilem: je jim snaha o vlastni sebepresazeni v harmonii se vsim, co jest.

Pokusime-li se shrnout tento kratky exkurs, nabizi se vazné varovani: Clovék, ktery
nedbd ,tajemstvi svého srdce", ktery nerozvine smyslupiné svij vztah k celku svéta
v aktivnim biofilnim projevu na pevném zakladu své charakterové podstaty, zlstava
podvyvinuty a jeho neuspokojend touha po naplnéni Zivota se snadno obraci destruktivnim
smérem. Clovéku neni vrozen néjaky zadhadny pud zfiSe Zla, ale velmi realnd
a znepokojiva moznost byt nelidskou bestii.

10 Fromm (1997b: 28-31). Srv. Fromm (1992: 42): ,Laska je produktivni ¢innost. Zahrnuje v sobé
starat se o nékoho (nebo o néco), pozndvat, reagovat, potvrzovat, radovat se: a to at jde o &lovéka,
strom, obraz, myslenku. Znamena to probouzet k Zivotu, obohacovat ho."
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